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Redaktionens spalt

Du haller nu aterigen ett fullspackat nummer i handen. Det holl p& att bli nytt
rekord, men ett par planerade bidrag uteblev sa det blev istallet tangerat

rekord igen med 68 sidor.

Antalet bidrag visar att det hander
mycket i klubben, vilket kdnns riktigt
positivt.

Den positiva stamningen i klubben
marktes inte minst pa& jubileums-
festen som ordnades 21 nov. Den
inleddes med langpass for nagra fa
tappra, fortsatte med Sprint-KM och
avslutades med en turkisk fest. Las
mer inne i tidningen. Jag vill sjalv
rikta ett stort tack till festkommittén,
Annica Sundeby, Diana Soldagg och
Joakim Tornros som holl ihop arran-
gemanget.

Infor festen sa hade flera gjort lite
tillbakablickar pa de gangna aren och
en del av det materialet finns med i

tidningen. T ex kavleutvecklingen
och en total prispall for de elva
sasongerna. Under festen delades

Arets priser ut och vilka som var
nominerade och vann kan ni ocksa
lasa om.

Det har forstds tavlats en hel del
ocksd. Sex olika SM-tavlingar har
avgjorts, alla med deltagare fran
TMOK. 25manna har gatt av stapeln,
med rekordplaceringar for klubben.

Ovanligt mycket finns om OL-skytte,
ett fylligt reportage fran VM med
TMOK-framgangar och totalresultat
fran bade Svenska cupen och Varlds-
cupen.

Som vanligt numera finns det en hel
del bidrag om och av vara ung-
domar. Bl a har de varit pa Dala-
dubbeln aven i ar.

Nu ar det dags att se framat, mot en
vinter fylld av traning infor nasta ar.
Det finns som vanligt en hel del
klubbtraningar och dessutom har
Vintercupen ateruppstatt. En klubb-
aktivitet som gor traningen lite roli-
gare. Missa inte de bada tillfallena
som aterstar efter nyar.

Helen

Matilda, Sonja och Frida var bra pa glassatning pa 10-arsfesten
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ORDFORANDENS SPALT

Morker

Da ar det tur att Lars och Fredde sprider ljus. Efter sitt bejublade eldsprutar-
nummer pa jubileumskalaset star ni hogst pa onskelistan som TMOK:s Lucia-

par.

TACK TILL ALLA SOM HJALPTE TILL
MED ATT ORDNA ETT STORSTILAT
10-ARS FIRANDE.

Jag tycker vi har en fantastisk klubb
med manga engagerade medlemmar
och det ar kul att sitta i styrelsen och
se att det hénder en massa bra
saker.

Det senaste aret har samarbetet
mellan klubbarna blivit annu battre,
ett par exempel ar gemensam funk-
tionarskurs, gemensam banlaggar-
kurs och ocksa samarbetet kring
nasta ars DM arrangemang som just
startat. Samtidigt sa jobbar en grupp
med tréaningsresa till Turkiet, en
annan med jubileumsfestarrange-
manget, en tredje med att nominera
och sammanstélla alla kandidater till
Arets TMOK:are i olika kategorier.

TTK och Ungdomsledarna tittar pa
traningstavlingsupplagget for 2010
osv. Det bubblar av aktiviteter
overallt. Fantastiskt roligt!

Tack till er alla for Z stora engage-
mang som ni lagger i klubbarbetet,
utan engagerade medlemmar sa gar
klubben under. Det har ju skrivits

nagra artiklar under aret i bla.
Skogssport om  klubbsamarbeten
som inte varit lyckade men jag

tycker att TMOK har fungerat bra
under de 10 ar som klubben funnits
och fungerar just nu mycket bra.

Nu &ar det bara att dyka in i Julstoket
och hoppas pa att Tomten kommer
snart. Men gldm inte att ett och
annat langpass ar bra att varva jul-
maten med.

Conny

Conny fick dela ut bade Arets lopp och Arets Orienterare till Karin
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Vinnare
Sonja Mellberg

Sonja har kommit igang och borjat
trana och tavla betydligt mer konti-
nuerligt an tidigare ar. Flitet syns
aven i resultatlistan, dar Sonja ofta
hamnar pa pallen i D12. | hard kon-
kurrens pA DM medel och lang blev
hon exempelvis 2:a respektive 4:a.
Har aven klubbens basta totalpla-
cering i UP-tabellen med sin 6:e
plats.

Ellen Astrom-Wessel

Ellen ar en av vara flitigaste ung-
domar som nastan alltid syns till nar
det ar klubbtraning eller tavling. Hon
ar en viktig social person i gruppen
som far olika aldrar att trivas till-
sammans.

Arets Ungdom

May Hylander

May har under aret klarat det svara
steget fran gul till orange bana pa ett
mycket bra satt. Fran att ha haft det
tufft med svarigheten i borjan av
aret har hon utvecklats mycket tek-
niskt och hanger nu med mycket bra
i D14-klassen, dar hon bland annat
slutade 13 i UP-tabellen.

D12-laget

D12-laget har under aret hallit sig
val framme pa flera olika stafetter,
tack vare manga jamna Iopare.
Hojdpunkten kom pa& DM-stafetten
da laget, bestdende av Hanna Pers-
son, Ellinor Ostervall, Emma Pers-
son, Lovisa Brandt och Sonja Mell-
berg, slog till och knep bronspengen.



Vinnare

Helen Tornros

Gor ett enormt jobb med klubb-
tidningen TriangelTajm. Numera
enda kvarvarande i redaktionen,
men gor en fantastisk insats vid
varje manusstopp vilket resulterar i
nummer fyllda med reportage och
massor av foton fran det gigantiska
bildarkivet.

Anders Moberg

Anders Moberg har de senaste aren
varit coach for andralagen i bade
25manna och 10mila. Han har med
stor entusiasm tagit sig an det svara
coachjobbet for andralagen, vilket ar
en mycket svarare uppgift an for-
stalagen! Ett forstalag kan man
nastan stalla klockan efter, medan
avvikelserna mot plan ar betydligt
storre for andralagen. Speciellt be-
svarligt ar det pa 25manna, dar
spridningen gor att det inte blir
manga minuter over mellan strack-
orna. | arets 25manna gjorde Anders
ater en noggrann och uppskattad in-
sats fran 07.30 till 17.00 pa efter-
middagen. Resultatet blev andra-
lagets basta insats nagonsin med en

Arets TMOK-are

fin 166:e plats av 350 lag!

Elsa Tornros

Ungdomsledare som gor ett stort
jobb  for ungdomsverksamheten.
Aldrig har det funnits sd manga
lovande ungdomar 1 TMOK-stallet
som nu!

Karin Skogholm

Karin gor ett jattejobb som Dam-UK
vid arets alla stafetter. Hon haller
reda pa& formkurvor, skador och
sjukdomar. Det gor att lagen nastan
alltid ar ratt uttagna och leder till
fina placeringar. Alla som deltagit i
UK-jobbet vet ocksa att det tuffaste
jobbet dyker upp veckan fore tavling
med aterbud och ommobleringar
mellan olika lag. Karin fixar det
ocksd med gott humor. Hennas in-
satser blir inte samre av att hon
dessutom tranar hart och gor topp-
resultat tavling efter tavling!

Lars Stigberg

Standig UK och coach. Har ett stort
engagemang i stafetterna och aker
med pa de flesta. Fick i somras upp-
leva ett stort 6gonblick pa Jukola, da
damlaget efter en fantastisk insats
slutade pa 43:e plats — nytt rekord!



Arets lopp

Vinnare
Karin Skogholm

Tvaa i sitt kvalheat pa Medeldistans-
SM.

Lovisa Kall
Gjorde ett fint lopp i D15 pa USM dar hon
kom pa 26:e plats.

Mikael Mellberg

Krossade sina medlopare pa sin stracka
pa 25-manna.

Sonja Mellberg

Tvaa pa medeldistans-DM.

Arets orienterare

Vinnare

Karin Skogholm

Klubbens stjarnlépare som har
etablerat sig bland de Dbasta

damseniorerna i Sverige.

Anders Bostrom
Junioren som tagit ett riktigt Kkliv

upp.

Bara Malisova

Tjeckiska tjejen som lart sig be-
harska bade spraket och terrangen i
Sverige. Har blivit grymt oriente-
ringsstark i svensk terrang.

Carina Johansson

Kanske inte TMOKSs béasta orienterare
men dock mesta orienterare, som
med sina 44 st individuella starter
slar 6vriga med hastlangder.



Tumba-Malarhdjden OK:s medlemmar kallas harmed till

ARSMOTE

Dag: Lordagen den 20 februari 2010 kl 16:30
Plats: Harbrostugan, Tumba
Varje medlem har ratt att inkomma med motioner till arsmétet. Stadgarna

foreskriver att motionerna skriftligen skall ha kommit styrelsen tillhanda
senast 28 dagar fore arsmotet, alltsa senast den 23 januari 2010.

Samtliga beréttelser, verksamhetsplan, budget samt inkomna motioner
med styrelsens yttrande kommer att finnas tillgangliga for medlemmarna
pa hemsidan senast en vecka fore arsmotet.

Vi satter stort varde pa att just du deltar i motet!

Valkomna!
TMOK:s styrelse

Anmal dig!

Vi efterlyser styrelseledamdter och andra funktionarer till alla tre klubbarna.

G,TUMBA

GoOr vart jobb lattare och tala om vad just du kan tanka dig att jobba med
i klubben nasta ar. Ju fler som tar pa sig en uppgift, desto mindre jobb blir
det for var och en.

Kontakta nagon i valberedningarna
Malarhdjdens IK — Helen Toérnros, Per Forsgren
IFK Tumba SOK — Johan Ekl6v, Monika Nygren, Lars Stigberg

Valberedningen




Kallelse till arsmote for
Malarhgjdens IK Orienteringssektion

Tid: Onsdagen den 17:e februari 2010 kIl 19:00
Plats: Klubblokalen pa Puckgrand i Vastertorp.

Pa arsmotet kommer sedvanliga arsmotesfragor att behandlas, t ex val
av styrelse, budget och verksamhetsplanering. Dessutom kommer Tage
Thells minnespris for 2009 att delas ut.

Valkomna!
Styrelsen

IFK Tumba Skid- och Orienteringsklubb
kallar harmed till arsmote

Dag: Lordagen den 20 feb 2010 kI 15:00
Plats: Harbrostugan

Pa Aarsmotet kommer sedvanliga arsmotesfragor att behandlas
inkluderande val av styrelse, budget och verksamhetsplanering samt
faststallande av medlemsavgifter.

Forslag till arsmotet ska vara styrelsen tillhanda senast 21 januari
2010.

Val mott ‘TUMBA
Styrelsen SKIDOR & ORIENTERING




MIK-sidan

Hej alla MIK:are

Aret gar mot sitt slut, Julen narmar
sig och vintertraningen ar i full gang.
TMOK har gatt bra i de stora sta-
fetterna under aret. Vi har fatt till-
skott med medlemmar pa ungdoms-
sidan vilket ar roligt. Nasta ar far vi
hoppas att detta haller i sig.

PAa arrangemangssidan ar 2010 ett
viktigt ar. DM Lang och medel arran-
geras tillsammans med Tumba 11-
12/9 och da behovs alla fran klubben
som kan hjalpa till. S& boka redan nu
in den helgen i din almanacka.

Jag vill ocksa paminna om arsmotet

17:e februari, jag hoppas pa att
manga kommer da.

God Jul och Gott nytt ar

Jocke Jorgensen

Joakim i lamplig kladsel pa
jubileumsfesten med turkiskt tema

Idrottslyftet

Nu ar det dags att summera ytterligare ett ar med Idrottslyftet.

Ake Samuelsson har som vanligt hal-
lit ihop ldrottlyftet for MIK:s del och
intresset fran skolorna &r fortsatt
stort. De som hjalpt honom ar
framst Sten Tiderman, Bengt Huldt,
UIf Tidbeck och aven jag sjalv i liten
omfattning.

Att det &ar ett enormt arbete som Ake

och de andra gor framgar av foljande

siffror.

e Totalt har man haft 26 aktiviteter
for 10 olika skolor. Bade teori-
lektioner och OL-dagar.
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e 22 olika dagar har gatt at for akti-
viteterna.

= Over 2000 elever fran arskurs ett
till nio har varit med pa nagon
aktivitet.

Idrottslyftet ger ett rejalt och valbe-
hovligt ekonomiskt tillskott till klub-
ben, inte minst da alla jobbar ideellt.

Fortsattning foljer sakert nasta ar
och gladjande ar att det ser ut som
om aven Tumba kommer att jobba
med ldrottslyftet.

Helen



G,TUMBA

Som manga av er vet borjade jag min orienteringsbana sommaren 1996 nar
jag fick en TRIM-karta i naven. TRIM blev Naturpasset och jag var en trogen
kopare - bade av IFK:s naturpass men aven manga andra klubbar runt om i

Stockholmsomréadet.

Under alla dessa ar har Hakan Allin-
ger varit motorn bakom Naturpassen
i IFK:s regi. Nar han med alderns
ratt ville dra sig ur haromaret lycka-
des vi Overtala honom att aven kora
2008 och att jag skulle ta 6ver 2009
nar jag nu ar pensionar "med all tid i

varlden”. Och sa blev det. Jag har
tillsammans med Olof Rudin
(Salem) och Alve Wandin (vastra

Tumba-Tullinge-Lida) ansvarat for
arets naturpass. Och Hakan stallde
upp med bade kunskap och arbetstid
nar det var dags att packa materialet
i varas.

Arets tvd Naturpass var alltsd
Tumba-Tullinge-Lida och Salem dar
vi i ar fick lagga nagra kontroller
aven norr om motorvagen.

Olle — ny bas for Naturpasset i Tumba
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Vi hade samma forsaljningsstallen
som tidigare. Forutom Harbrostugan:
Apoteken i Tumba, Tullinge och
Salem, Medborgarkontoren i Tumba
och Tullinge, Lida Vardshus, Statoil
Rénninge sam Botkyrka-Salem Hem-
slojdsforening vid Nedre Sdoderby.
Uppenbarligen har Hakan gjort ett
bra jobb tidigare for det var inga
bekymmer att komma Overens i ar
heller.

Forsaljningen har gatt bra. 272
Tumba-Tullinge-Lida och 171 Salem
ar salda vilket ger 443 salda Natur-
pass. Pa det ar vi knappt slagna i
Stockholmsdistriktet av Bromma-
Vallingby som dock hade tre pass till
forséaljning. Tumba-Lida bladet ar det
enskilda omrade som salt allra bast i
hela Stockhomsregionen. Arets
resultat ar klubbens nast basta
nagonsin vilket ar gladjande.

Vi far manga valdigt positiva kom-
mentarer tillsammans med de
insanda startkorten. Och bara nagon
enstaka negativ. Vi ser att det till
stor del &ar pensionarer som motio-
nerar pa detta underbara satt. Det
kanns verkligen att vi har en efter-
traktad produkt.

Nar nu mitt forsta ar som ansvarig ar
avslutat sd kanns det verkligen att
jag vill vara med nagra ar till pa den
posten. Tankarna infor 2010 ar att vi
skall anvanda ungefar samma om-
raden som idag. Glom inte att kopa
Naturpasset i maj 2010!.

Olle Laurell



TAKK - Laget for vara arrangemang

DM 2010

Lordagen den 11:e september arran-
gerar Tumba langdistansen och pa
sbndagen den 12:e star Malarhojden
for medeldistansen. Detta ar enligt
det officiella tavlingsprogrammet. |
praktiken slar vi samman de tva
dagarna och fordelar arbetsupp-
gifterna mellan klubbarna pa det
mest praktiska sattet.

Tavlingsledare ar Conny Axelsson
och banlaggare pa léordagen Thomas
Eriksson for vuxenbanorna och
Danne Lind/Anders Winell for ung-
domsbanorna. Grovt sett kommer
Malarhdjden att ansvara for Tav-
lingsadministrationsblocket och Tum-
ba for Tavlingsteknik och Arena-
service. “Jakten” pa ansvariga per-
soner pagar och vi hoppas kunna
aterkomma i nr 1 av TriangelTajm
med en komplett organisation och
ansvariga personer.

Ronja var startchef vid ungdomsserien
och hade hjalp av Carina

Banlaggarkurs

Den 2 december startar den annon-
serade banlaggarkursen med 20-
talet TMOK:are som elever. Kurs-
ledare ar den rutinerade banlaggaren
UIf Radler fran Jarfalla OK. Det ar
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roligt att s& manga tackat ja till
inbjudan da vi har alldeles for fa
banlaggare inom klubbarna. Aven
om inte alla kommer att lagga tav-
lingsbanor sa har vi gott om tra-
ningstavlingar som  vinterserien,
kvaltavlingar for Ungdomsserien
m.fl. Vara egna traningar kan ocksa
bli annu battre genom att fler delar
pa arbetet. Speciellt viktigt ar det
forstds att vara ungdomstraningar
haller h6ég och ratt kvalitet. Vi kan
ocksd lattare erbjuda klubbtavlingar
till andra klubbar och vytterligare
forstarka ekonomin. Man ska komma
ihag att banlaggarkompetens kan
hoja den egna orienteringsféormagan!

25mannakorten 2011

Ansvariga for arenan under
25mannahelgen 2011 ar Snéattringe
SK och OK Sddertorn. Det verkar
som om platsen blir Almnas utanfor
Sodertalje. Vi jobbar ocksa pa att
utse ansvariga for Korten under
borjan pa nasta ar.

25manna 2012

Vi undersoker fyra olika arenaplatser
i Botkyrka for 25manna, samtliga
med kartan Tumba-Tullinge. Arena-
alternativen ar Torpangen ovanfor
Harbro, grusgropen mot Tullinge,
Kassmyragropen och géardena syd-
vast om Svarvartorp. Fordelen med
Kassmyra och Svarvartorp é&ar att
man har ev. kan erbjuda egen
karta/terrang for Korten. Aven for
25manna vill vi hitta huvudansvariga
snarast. HOr av dig!

USM till Tumba?

StOF har sokt USM till Stockholm
2013 eller 2014. Forslaget ar att
Snattringe SK, OK Soédertdorn och IFK
Tumba SOK ska ansvara for varsin
tavling. Vi har tidigare tankt arran-



gera Stafett-DM 2013 som i sa fall
kan bli 2014.

Mindre arrangemang

Tumba arrangerar Vinterserien den
17 januari ev. pa Salemkartan. Vi
jagar lamplig lokal just nu. Vi har
ocksa en av Ungdomsseriens kval-
omgangar i maj och planerad plats
ar Mollebadet.

Hor av dig om du har nagot speciellt
onskemal som funktionar for nagon
tavling!

TAKK-ansvarig
Lasse Stigberg
070-318 11 36
ar@lars-stigberg.se

Brosjobadet — arena for Ungdomsseriefinalen
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G,TUMBA

Harbrofajten 2009-09-10

Arets Harbrofajt gick den 10 september. Tavlingen bérjar bli en tradition, for
det var 14:e aret i foljd som den arrangerades. Vadret var idealiskt, det var
soligt och med en temperatur pa 20 grader.

Starten for en grupp har gatt

Tavlingen ar en tavling mellan fem-
teklassare i form av en poangorien-
tering med kontrollplockning. Det
finns 22 kontroller utsatta i skogen.
Det galler att ta s& manga som moj-
ligt pa den utsatta tiden, som ar 45
minuter. Varje tagen kontroll ger tva
poang, och for varje Overskriden
minut dras en poang bort. Antalet
poéng som klassen samlar ihop delas
sedan med antalet startande elever
for att fa fram ett genomsnitt for
klassen.

Till &rets tavling kom 17 klasser till
start och dessutom deltog Kassmyra
sarskola utom tavlan. Antalet skolor
som deltog var 10 stycken. Det
totala antalet elever som kom till
start blev tillslut 383 stycken. 1 fjol
var det 394 stycken.

Vann gjorde Soéderby Friskola, som
var tvaa ifjol. P4 andra plats kom
Malmsjo skola. De var trea ifjol.
Kassmyraskolan, grupp 1 kom pa
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tredjeplats och fick den sista poka-
len. Segrarnas genomsnittspoang
blev 24,7. Jamfort med ifjol ar det
en liten forsamring, eftersom seg-
rarna da hade 27,4 poang. Aven
genomsnittspoangen minskade, och
blev i ar 18,6 mot fjolarets 23,2.

Prisutdelning

Prisutdelningen, som ar den stora
festen var utsatt till klockan 12.00,
och alldeles innan kunde vi starta
den. Alla deltagare jublar glatt dver



sin placering oavsett om de kommer
forst eller sist.

Funktionarer

Forhoppningsvis kan bilderna for-
medla en del av den stdmning som
rdder under tavlingsdagen.

Naturligtvis gar inte en sadan har
tavling av sig sjalvt. Liksom tidigare
ar spikade Olle Rudin alla kontroll-

stallningar och satte ut alla skarmar.
Hakan och Lizzie hjalpte till med TC
dagen fore, det ar val 14:e aret som
de goOr detta. Lars Stigberg var
ansvarig for sekretariatet. Han och
Hans-Goran Melander har denna
uppgift vartannat ar. Annars ar det
roligt att komma pa tavlingsdagens
morgon och traffa alla funktionarer
som staller upp ar efter ar. For varje
ar kommer det ocksa nagra nya. Jag
brukar skamtsamt saga till dem som
blivit pensionarer att "nu nar du ar
pensionar ar du kvalificerad till att
vara funktionar pa Harbrofajten.” |
ar hade vi dock forstarkt med Tor
och Hedvigs barnbarn.

Inte minst viktig ar Anders Winell
som skoter kontakterna med mark-
agaren, som valvilligt upplater om-
radet for tavlingen.

Sa avslutar jag, Lennart Hyllengren,
som hade formanen att vara tav-
lingsledare med att konstatera att
det varit en ur alla synpunkter
mycket lyckad tillstallning.

Lennart Hyllengren

Segrare ar 2009 - Soderby Friskola
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Finalen 1 UP och Ungdomsserien

IFK Tumba arrangerade finalen den 26 september vid badet pa stranden av
den hostfagra Brosjon. Forst som sist kan vi konstatera att arrangemanget
blev en succé! Manga ledare och deltagare uttryckte sin uppskattning och har

kommer nagra exempel:

Jenny ar klar att ta emot tavlande i Stampelstafetten

e Tack for ett fett arrangemang

e Sakert nominerade till “Arets
arrangor”

e Tack och grattis till ett suverant
arrangemang

e Tack for ett superfint arrange-
mang

e Ett jattetack till er klubb for en
fint ordnad ungdomsseriefinal vid
Brosjon

e Arrangemanget holl varldsklass!
Tack!
Uppskattning gor det lattare att

arrangera nasta tavling!

Forra hostens funktionarskurs lade
val grunden till det lyckade arran-
gemanget. Tre ungdomar vagade
stélla upp som blockchefer. Matilda
Lagerholm var ansvarig (tillsammans
med pappa Tomas) for Tavlingstek-
nik, Eva Englid stod for Tavlings-
administrationen och Anders Bo-
strom och Patrik Axelsson holl i
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Arenaservicen. Hanna Kall var, till-
sammans med pappa Mats, ansvarig
for den fornamliga banlaggningen
som fick mycket beréom!

Fler ungdomar fanns forstds pa
andra viktiga positioner. Ronja Hill
var startansvarig, Jenny Asztalos och
Anders Karlsson stod for innova-
tionen stampelstafetten.

Familjen Adebrant stod for ett for-
namligt och uppskattat Miniknat.
Jette och Emelie Axelsson hade for-
berett en fin Barnpassning. Det var
bara ett fel! Det kom bara ett barn!

Vi bestamde tidigt att vi skulle an-
stranga oss lite extra for att bjuda pa
en uppskattad tavling. Har en lista
pa de detaljer som jag tror bidrog
lite extra:

e En vacker arenaplats vid Brosjon

e Nya snygga skyltar och bande-

roller



e Fem flaggstanger med fladdrade
fargstarka flaggor

e 10 st BajaMajor (= inga toakder)

e Bra dusch fran IFK Sodertalje

e Valsorterad sportforsaljning (inte
vanligt pa U-serien)

e StOF~s utstéllningstalt med tips-
promenad

e Direktbanor (inte vanligt pa U-
serien)

e Skogsmulle kom pa besok

e Den spannande stampelstafetten

e Alla ungdomar serverades lask-
ande vatten vid malgang

e Komplett servering med GRILL

Serveringen signerad Ingalill From och
Annika Kall holl hégsta kvalitet.

Naturligtvis fanns som grund bra ba-
nor, snabb resultatservice, en jatte-
bra speakerfunktion och fin deltagar-
service i ovrigt. Mycket jobb agnades
forstas at allt det som inte syns utat
men som forutsatts fungera, annars
betraktas det som fiasko!

Upploppet fran sista kontrollen

Gamla rutinerade ravar som Anders
Winell (mark och tavlingsteknik), Par
Anmark (sekretariat) och Olle Laurell
(Trafik och Parkering) gjorde ocksa
jattejobb i forberedelsearbetet. Olle
Rudin och Thomas Eriksson holl i den
viktiga kontrollhanteringen.

Vi hade mycket konkurrens pa per-
sonalsidan med bl.a. Lidingdloppet
och en massa andra aktiviteter.
Ungefar 85 personer gjorde ett
grymt jobb i forberedelserna och pa
tavlingsdagen.

Ekonomin gick ihop fran ett kritiskt
budgetlage. Bidrag fran kommun for
toalettkostnaderna och direktanmaéa-
lanssuccén bidrog till en vinst pa
runt 25 Tkr.

Som grund for alla arrangemang har

vi var 10-punktslista med kvalitets-

mal:

Bra banor

Bra karta

Fin terrang

Snabb resultatservice

Korta avstand

Bra dusch/toaletter

Bra servering (hela tavlingen)

Tydlig och komplett info (StOF-

nytt/Webb/Infotavia)

Bra Speakerservice

O0.Lagom avstand till och yta for
uppvarmning

NGO RONPRE

B ©

Vi kan konstatera att vi var bra nara
full pott pa alla punkterna! An en
gang ett stort tack till alla engage-
rade och positiva funktionérer!

Lasse Stigberg

Reserv som tavlingsledare
(istallet for Emma Englid som
jobbade i Uganda)
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Hostloppet

En gramulen dag med ihallande smaregn, dar har ni vaderforutsattningarna for
Hostloppet. Men det verkade inte bekymra de entusiastiska akare som kom.

Tavlingen for dagen var nagot sa
annorlunda som en MTB-O tavling,
alltsd mountainbikeorientering. Jag
gissar att det var forsta gangen
TMOK arrangerade nagon sadan, i
alla fall i denna form. Kanske har det
genomforts cykeltrim forut.

MTB-O &ar en nyare disciplin under
internationella orienteringsférbundet,
men har anda funnits med i ett antal
ar nu. Tyvarr har sporten inte alls
fatt samma spridning har som nere
pa kontinenten. For alla er som har
akt skidorientering nagon gang i ert
liv s& kanns det mesta bekant. Byt
bara ut sparnatet mot stig- och vag-
nat sa ar det mesta likt. Kontrollerna
ar enkla och finns utmed farbara va-
gar och det ar i vagvalen dit som
svarigheten ligger. Den kortare lite
samre vagen rakt pa tar oftast
langre tid an den snabbakta vagen
runt om.

Kartprov med MTB-O norm
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MTB-O cyklar vid Harbrostugan

vagnatet ar klassificerat, precis som
i skidorientering, i flera olika nivaer
med avseende pa kvaliteten hur
snabbt man kan cykla. Ett heldraget
svart streck betyder full fart medan
en streckad linje betyder nedsatt fart
pga. sten, sma gropar och liknande.
Prickade streck ska man akta sig for
om det inte ror sig om Kkortare
strackor. Oftast ar dessa partier
mycket skumpiga och det ar svart
att kunna cykla dar i hog fart.

Tillbaka till tavlingen. Det blev ett
mindre arrangemang, dar Staffan
Tornros tog hand om anmaélan och
resultat, Lars Stigberg tog starten
och sa Lars och Diana Soldagg i
markan. Jag sjalv satte ut kontroller
pa morgonen tillsammans med Per F,
Lars S och sa en inlanad litauiska vid
namn Indre.



Jag hade svarigheter, innan
tavlingen, att uppskatta hur manga
som kunde tankas komma till start,
men gissade allt mellan ett 20-tal till
50 personer. Det blev till slut 32
stycken som startade trots vadret,
vilket jag &ar nojd med. Det var lite
blandat folk med bade stora och
sma, damer och herrar, fast
framforallt H- och D21:or. Med
battre vader och mer reklam for
tavlingen sa hade det nog kommit
ett 20-tal till.

Under tavlingen var det béattre stallt
med reklamen. Jag tror inte det ar
sa ofta en tavling hamnar sa i
centrum men Hostloppet hade full
mediabevakning fran bade Lilla
Sportspegeln och Skogssport.

Lilla Sportspegeln var pa plats

Tavlingscentrum var Harbrostugan
med ett stenkast till bade start och
mal samt aven till parkeringen. Fyra
banor fanns det att valja mellan dar
den kortaste var kring 5 kilometer
och den langsta banan ca 13 Kilo-
meter. Det ar inte vagen enligt
strecket som réknas utan den kor-
taste mojliga vagen som ar farbar.
De langa banorna gick fran Harbro
ner mot jarnvagen och sen bort mot
Brantbrinks IP. Med tanke pa stig
och vagnatet just vid Brantbrink sa
hade alla banorna, forutom den
kortaste, en hel del kontrollplockning
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dar. Banorna avslutades i omradet
med en stracka odver den stora grus-
gropen, dar de flesta var kloka nog
att kora runt. Vinnaren i H21 force-
rade dock rakt fram. Men han fick
springa med cykeln dar det var som
sandigast.

Av kommentarerna att doma sa var
det mycket roligt att kéra och jag
tror alla som deltog var mycket
nojda. Manga hoppas att vi kommer
arrangera fler tavlingar i MTB-O
framover. Det hoppas jag ocksa. Jag
har engagerat mig i samarbete med
SOFT for att starta upp och sprida
sporten i Sverige och en del i det
arbetet ar att arrangera intressanta
och utmanande MTB-O-lopp. Néasta
ar hoppas jag vi kan anordna annu
en tavling.

Patrik Gunnarsson

En kontroll p& banan



Jubileumsfest

Hipp, hipp, hurra! Tumba-Malarh6jden Orienteringsklubb 10 ar idag!!

For dem som ville fanns mojlighet att
fira hela dagen, I6rdag 21 november.
Programmet inleddes pa formidda-
gen med ett vanligt langpass med
utgangspunkt Harbro. Undertecknad
var inte med, men nagra tuffa fanns
pa plats. Efter lunch var uppslut-
ningen storre, da var det dags for
sprint-KM. Per Forsgren var banlag-
gare, och som nagon sa, sa har vag-
valsrik sprint-bana har inte skadats i
Stockholm sen City Cup 2008 (da
Per F ocksa var banlaggare).

Sprint-KM inledde festen for de flesta

Lasse Stigberg skotte start och mal
mitt i Storvretens bostadsomrade.
Da det bedémdes att risken var ratt
hog att nagon skulle ta Sportident-
enheter i omradet sa var det klassisk
stampling som géllde. Ganska ovan-
lig kombination med stiftklammor
och sprintdistans.

Gruppuppgifter fore middagen
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Festlig dukning

De som bemastrade sprint-ol retro
bast var Moa Hill, Matilda Jonasson,
Karin Skogholm, Carina Johansson,
Joakim Tornros samt Joakim Jorgen-
sen som alla vann varsin Kklass.
Grattis!

Det har var kanske den dag i novem-
ber 2009 med béast vader, sol och
ratt varmt. Efter en rask promenad
tillbaka till Harbro var det dock skont
att hoppa in i bastun. Diana och Lars
Soldagg hade forberett med mysiga
lyktor och exotiska frukter.

Hela kvallen gick i ett turkiskt tema.
Forutom god mat och mysigt tema,
var en av anledningarna till detta att
fa klubben i stamning infor en
eventuell klubbresa till Turkiet i var.

Bra med namnlappar pa maten



Camilla, Mario och Carina med familj
hade smyckat Harbro sa att det mer
liknande en basar i Istanbul an det
vanliga vardags-Harbro. Lars och
Diana hade gjort ett fantastiskt jobb
med maten och dukade upp en bade
fin och valsmakande turkisk buffé.
Mycket av maten har man ju smakat
tidigare, men det var nytt for manga
att dricka turkisk yoghurtdryck till.
Oj, nja, hmm var val omddmet om
den.

Standige coachen Lasse Stigberg tog
till orda och berattade om nagra av
sina basta minnen fran de 10 ar som
gatt. Rosor delades ut till Ibpare som
gjort minnesvarda lopp, bland annat
till Daniel Lind, Eva Englid, Elsa
Tornros, Per Forsgren och Diana
Soldagg. Néasta prisutdelning var for
prispallen. Vem har egentligen klivit
upp pa prispallen flest ganger under
TMOK:s tid? Pa tredje plats kom Elsa
Tornros. Extra bra jobbat da de
flesta resultat presterats i elit- eller
huvudklass. N&ast bast ar veteranen
Olle Rudin. Bast i familjen, och av
alla i klubben var Helen Térnros som
klivit upp pa pallen hela 103 ganger.
Totalt sett har vara klubbmedlemmar
gatt upp pa prispallen i orienterings-
sammanhang minst 1828 ganger.

Ett av "Tiomilalagen” i glassatning ar
beredda.
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Manga aterblickar och aha-upplevel-
ser fran aren som gatt bjod Helen pa
i ett trevligt bildspel. Det blev inte
tid att titta pa alla bilder, sa det
ryktas om en fortsattning pa kom-
mande arsmote.

Efter middagen bjod Per Forsgren in
till fragesport, dar temat lanats fran
ett aktuellt tv-program, men dar tv-
miljonen bytts ut till mot prestige-
fyllda "Vem vill bli funktionar”. B&ast
lyckades Joakim Tornros som gick
hela wvagen till tavlingsledarrollen,
grattis sager hela klubben!

Joakim vann Pers fragesport

Den sista "officiella” utdelningen stod
Joakim och Conny for nar de pa
styrelsens vagnar delade ut “Arets
priserna”. Priset for Arets ungdom
gick till Sonja Mellberg. Kanske inte
sd ovantat att Karin Skogholm tog
hem storslam och vann bade Arets
I6pare och Arets lopp. Hon var fak-
tiskt nominerad &aven till Arets
TMOK-are for sitt jobb som dam-UK,
men det gick till Helen To&rnros,
bland annat for hennes jobb med
denna publikation.

Kvallen avslutade med en favorit i
repris fran ett varlager. Det var
Carina och Ronja som bj6d in till ett
10milarace i glassatning med knivig
stracka (glass med kniv), en gafflad
nattstracka etc. Lag 1 inledde starkt
med Anders Bostrom pa forstastrac-
kan. Stracka for stracka knappade
lag 2 in, och pa den 10:e och sista



Linnea vantar pa sin tur efter Karin

strackan hogg Mikael Tjernberg ratt
ohotad in pa glassen. Mikael fick i
slutet pa sin rookiesasong i klubben
mota tuffast mojliga motstand i lag 1

med Fredrik "turkiska farbrorn” Huldt
pa sista strackan. Micke var nastan
chockad, han var ratt n6jd med
sitt ”lopp”, men var helt chanslos
mot Fredde. Det viktigaste var dock
att 2009 ars fantastiska trend holl i
sig, alla TMOK-lag kom i mal utan
felstampling.

Totalt sett var ett 50-tal klubbmed-
lemmar med under dagen och/eller
kvallen. Tror de flesta hade en trev-
lig kvall som lyste upp i héstmaorkret.

Nu ser vi fram emot att TMOK ska bli
i en pigg och alert tonaring.
Annica Sundeby

Lite mingelbilder fran festen
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VM OL-skytte
28-30 aug i Arlon, Belgien

TMOK hade i ar med tre Iopare i landslaget: Andreas Davidsson, Johan Ekl6v
och Diana Soldagg. Lars Soldagg stod som reserv eftersom han pga skador
tackat nej till en plats. Utover det hade TMOK ocksa tva lovande juniorer med:
Patrik Axelsson och Anders Bostrom, liksom oldboy Conny Axelsson.

For undertecknad har véagen till VM i
ar varit ratt krokig. Som de flesta
kanske redan vet si har jag ofta
problem med skador och i ar var det
forst bihalor och feber for att sedan
overga till ihardig inflammation
bakom halsenan fran maj. Efter ett
tips om nagra behandlingar med nal,
jag tror de vill kalla det mikrokirurgi,
sa blev jag med hjalp av stick av
med inflammationsproblemet precis
til VM (hér av dig om du vill ha
kontakten). Min mamma gick dess-
utom ovantat bort i somras. Sa
uppladdningen var tyvarr inte den
basta for min del, men jag akte anda
med for att forsbka snuva at mig en
av de atravarda medaljerna.

Det var bussresa ner till Belgien som
gallde. Eftersom bussen startade sin
tur vid Arlanda var vi nagra av de
forsta att kliva pa bussen pa onsdag
morgon och kunde valja plats efter

behag. Det ar ganska langt ner till
Belgien, sa for att vara utvilade till
tavlingarna sov vi O6ver en natt i
Tyskland. Vi kom till hotellet ratt
sent, sa det vara bara att ata av den
forbestallda buffén och krypa ner i
snarkladan for lite somn innan det
var dags att kliva pa bussen for
vidare fard mot Arlon.

VM i orienteringsskytte brukar in-
ledas en dag innan tavlingarna med
en traning i relevant terrang. Vi kom
ner till Arlon ganska sent sa det var
bara att byta om och ge sig ut i tra-
ningsomradet. En timme ungefar fick
vi pa oss att bekanta oss med kartan
och terrangen. Det gick inget vidare.
Kartan var dels gammal, dels daligt
ritad. Terrangen var desto trevligare.
Nastan all vegetation gick att "trycka
sig igenom” och pa marken fanns
inte alls sa mycket bjornbarssnar
som Vi befarat.

Stor svensk trupp - inklusive 7 st TMOK-are
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Bild 6ver skjutvallen vid VM

Tavlingscentrum (detsamma for alla
VM-tavlingarna) var mitt pa ett
gammalt skjutfalt. Eller kanske
betydde dodskallarna pa skyltarna
att det var i bruk fortfarande? Det
sag ut som en smakullig hed med en
hel del sand. Ett riktigt publikvanligt
TC dar det gick att folja l6parna de
sista kontrollerna samtidigt som det
gick att ha full oversikt 0over
skjutbanan.

Tavlingarna inleddes med sprint-
distans. Det motsvarar ungefar en
medeldistans i orientering, fast med
skytte mellan orienteringsslingorna
(5 skott liggande och 5 skott
stdende) och eventuella straffrundor
efter skyttet forstds. Terrangen var
snabb och kartan var faktiskt bra,
nagot som gjorde att jag sjalv bom-
made bort mig rejalt. Jag var sa
installd pa att kartan skulle vara
dalig, som traningskartan, att jag
inte litade pa den. Jattedumt, jag
vet. Johan hade inte heller sin basta
dag och efter ett daligt skytte gav
han upp och sparade sig till morgon-
dagen istéllet. Andreas och Conny
gjorde bada VM-debut och blev 9:a
respektive 3:a, klart godkant.

Andra dagen var det klassisk distans.
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Det innebar punktorientering, fri
orientering och skytte 10 skott lig-
gande och 10 skott stdende (med en
liten I6prunda emellan). Punktorien-
tering ar en snitslad bana i skogen
med kontroller utsatta langs med
banan. De tavlande har en Kkarta
med bara startpunkten inritad och
ska sticka hal i kartan dar kon-
trollerna langs banan sitter. FOr varje
mm som loparen sticker fel blir det
tidstillagg pa loptiden, 1 min for
varje mm fel. P& en klassisk distans
genomfors tavlingen ocksa rakt ige-
nom utan straffrundor, istéllet ar det
tidstillagg for bommarna, 2 minuter
for varje bom. Det ar alltsd extra
viktigt att skjuta bra i klassisk
distans.

Terrangen var lite bokigare an dagen
innan, vilket brukar passa Johan.
Han ryckte ocksd upp sig rejalt fran
gardagen och tog ett silver. Mikko
Holso fran Finland visade sig vara for
svar denna gang. Sjalv gjorde jag
ocksa en uppryckning fran sprinten,
men bommade tyvarr bort medalj-
chansen pa tva kontroller. Forsta
bommen i ett omrdde med skytte-
gravar Overallt (ganska héaftigt nar
det ar over ett si stort omrade i
skogen) och andra i ett nesligt gron-



omrade dar jag bara inte fick bingo
(for de som kanner till begreppet
bingokontroller). Jag hade ockséa fatt
problem med sand i vapnet
(skjutbanan var i ett sandfalt) och
blev tvungen att mata in varenda
skott (det ar 20 st det). Jaja, det ar
sadant som hander.

Mest imponerande var vinnaren i
damklassen, Mette Mdller Nielsen
frdn Danmark, som bara hade 4 min
tillagg: tva minuter fran punkt-
orienteringen (och det var en svar
punktorientering) och tva minuter for
en bom i stdende. RESPEKT!

P& kviéllen efter klassiska var det
kamratmiddag med prisutdelning. Pa
storre orienteringsskyttetavlingar
brukar det vara en gemensam mid-
dag en kvall for att ocksd umgas lite
vid sidan av tavlingarna. Ett trevligt
inslag, som den har gangen innebar
smaskig grillbuffé.

VM-tavlingarna avslutades med sta-
fett och det fungerar som i skid-
skytte med straffrundor, fast med
orientering istallet for skidakning.
Terrangen gick nu mer déver det som
faktiskt kunde Overblickas fran TC,
sandig och smakullig hed, aven om
det var inslag av gronomraden och
en och annan rejal backe att forcera.

Det blev en spannande uppgorelse
om medaljerna i flera klasser. Vad
sags om tre lag som springer ut
inom tva minuter pd sista strackan i
H21, dar den som gick ut som trea
kommer in forst pa skjutvallen vid
sista skyttet, skjuter fullt och vinner.
Andra platsen blev en uppgorelse pa
straffrundeslingan. I D21 var det
fyra lag som gjorde upp om brons-
medaljen vid sista skyttet. Harligt
spannande och nervpirrande!

Overlag var VM i ar ett bra arrange-
mang, men det arrangodrerna Kklart
misslyckades med var resultatgiv-
ningen. Det var t ex forst pa kam-
ratmiddagen som vi fick reda resul-
taten fran sprinten, spannande pris-
utdelning med andra ord. Inte
acceptabelt pa ett VM, men det ska
nog inte upprepas.

Resultatet? Jo, pa VM é&ar det ju
egentligen bara medaljer som réknas
och TMOK stod for nio av Sveriges
medaljer. Sveriges stora framtids-
I6fte Bosse och Conny var de som
gick bast i klubben och levererade
medaljlopp varje dag. Jag och
Andreas som inte bidrog till nagra
pallplatser kan anda vara ndjda med
var insats och far istallet satsa vidare
mot VM 2010 i Danmark!

Diana Sarmiala

Stafetterrang vid OL-skytte-VM
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Resultat OL-skytte-VM

Sprint

w21

1. Runesson Anna SWE 0:32:37
14. Soldagg Diana SWE 0:39:43

M20

1. Runesson Johan SWE 0:28:07
3. Bostrom Anders SWE 0:31:41
9. Axelsson Patrik SWE 0:37:59

M21

1. Heinonen Jouni FIN 0:26:29

9. Davidsson Andreas SWE 0:29:12
Eklov Johan SWE niet geklasseerd

M50
1. Hald Mogens DEN 0:28:35
3. Axelsson Conny SWE 0:34:29

Johan — dubbel medaljor pa VM

Kl isk
e

. J— 1 Holso Mikko FIN 01:45:56
1 Moller Nielsen M DEN 01:55:18 > Eklov Johan SWE 01-51-29

6 Soldagg Diana SWE  2:11:10 11 Davidson Andreas SWE 02:21:39
M20

1 Kragh Rasmus DEN  02:17:21
2 Bostrom Anders SWE 02:25:55
5 Axelson Patrik SWE 02:44:48

M50

1 Hald Mogens DEN 02:33:51
2 Sperling Henrik DEN 02:39:40
3 Axelson Conny SWE 02:54:56

VM, stafett W21
M21
1. Finland 2:04:18 1. Sweden 1:24:50
2. Sweden 2:09:21 6. Sweden = 1:36:49
Kantarp Robbin 0:42:23 Soldagg Diana 0:46:52
Ericsson Ingemar 0:41:58 Westling Helena 0:49:57
Eklov Johan 0:45:00 H-20
5. Sweden 2:17:00 1. Sweden 1:31:39
Davidsson Andreas 0:49:31 Bostrom Anders 0:47:36
Holmqvist Andreas 0:43:07 Runesson Johan 0:44:03
Wistrand Bjoérn 0:44:22 2. Sweden 2:05:48
H45 Axelsson Patrik _ 1:09:20
1. Germany 1:35-47 Lovald-Hellberg Martin 0:56:28
3. Sweden 1:53:53
Axelsson Conny 0:52:49
Hellberg Roland 1:01:04
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OL-skytteresultat

Svenska Cupen

D21

1 Carina Svensson Bredaryds SOK 102p
2 Emelie EKI6f Dalregementets IF  100p

3 Ellinor Fransson P10 IF 81p
5 Diana Soldagg TMOK 76p
21 Amanda Jonasson TMOK 13p
H21

1 Johan EklIév TMOK 140p
2 Ingemar Ericsson Ronneby OK 124p
3 Anders Bostrom TMOK 107p
7 Andreas Davidsson TMOK 77p
10 Lars Soldagg TMOK 54p

Diana i landslagsdress pa Varldsupen

Varldscupen

H21

1 Ingemar Ericsson (Ronneby OK) 239p
2 Anders Bostrom 197p
3 Johan Eklov 196p
5 Andreas Davidsson 129p
12 Lars Soldagg 72p
64 Anders Karlsson 11p
67 Patrik Axelsson 9p
D21

1 Mette Moller Nielsen DEN 215p

2 Diana Soldagg SWE 185p

3 Kristine Baagd DEN 150p

Anders, redan topplaceringar pa
seniorsidan
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SM-medeldistans,

Flinshult, Oskarshamn

Detta ar var det dags att bege sig till de 6stra delarna av Smaland for att
springa SM-medel och stafett. Jag har inte varit i dessa delar av landet sarskilt
ofta och trodde val inte terrangen skulle vara sa sarskilt spannande. Jag fick
dock revidera den uppfattningen efter helgen.

Vi var ett TMOK-gang pa 2 seniorer
och 5 juniorer samt Carina J och Moa
som gav o0ss ivag mot Oskarshamn
en torsdag i september. Efter en
pizza och frukostinhandling i Soder-
koping fortsatte vi E22:an langs
kusten. Det hann bli ganska sent och
ganska morkt innan vi letade oss
fram den sista biten till Carina, Ronja
och Moas slaktingar dar vi skulle fa
bo i ett eget hus! Gult skulle huset
vara men det var inte helt latt att se
i morkret och vi kikade in pa fel
gardsplan innan Carinas bil dok upp
och bekraftade att vi hamnat réatt.

Nasta morgon var det dags for kval.
Kval har alltid varit valdigt kvalfullt
for min del. Pa jag vet inte hur
manga forsok hade jag fram till detta
ar bara tagit mig vidare tre ganger.
Tva av dessa var forra aret i Soder-
taljetrakterna. Medeldistans ar ju
favoritdistansen och jag hade
sprungit bra bade under varen och
tidiga hosten sa jag ville ju sa garna
fa till ett bra lopp i kvalet aven i ar!

Forst ut var D18. Hanna gjorde vad
som kravdes och knep en finalplats!
Jattebra jobbat, det ar verkligen inte
latt med kval! Anders sprang bra i
H20 forutom ett par missar i borjan
och hade bara 1.10 upp till finalplats.
Patrik i H18 var hyfsat ndjd med
loppet men anda en bit ifran att ga
vidare. D20-tjejerna Eva och Ronja
var inte heller de riktigt ndra. Diana
startade tidigt i D21 och slutade 23:a

28

i heat E. Sjalv startade jag ganska
sent i mitt heat d&a det var omvand
startordning  efter  rankinglistan.
Ganska skont att starta sent, da
behdver man inte vanta sa lange pa
att se om man klarar den dar
magiska 8:e platsen (var det i ar da
det var 5 heat i D21 men fortfarande
40 finalplatser).

Hanna mot mal pa Medel-SM

Dags for start, ettan ser knepig ut,
latt att bara springa upp pa ho6jden
och sen vimsa bort sig. Men jag tar



det lite lugnt och det gar bra, tvaan
ar latt, bara over stigen och in
bakom hojden. Langstracka till 3:an,
genom Kkarret, inga problem. 4-5
sitter dar de ska, kommer lite till
hoger om 6:ans brant men det ar
bara att vrida pa huvudet. 7:an gar
bra, kommer ikapp Sofie Johansson
som startade 2 min fore. Oups, inte
tappa fokus nu, ser hennes rygg till
8:an. Haller pa att slappa kartan till
9:an men far tillbaka kontrollen och
spikar. Langstracka till 10:an, moter
Annika Billstam som ar pa vag till
6:an. Fattar inte det forst utan tror
att hon kommit ikapp mig, vilket
kadnns osannolikt eftersom jag tycker
jag gatt sa bra och bara hunnit halva
banan. Skon kansla nar jag forstar
hur laget ar. Jag och Sofie tar olika
vagval till 11:an, mitt ar snabbare.
Jag trixar mig fram till 12:an, 13 ar
inga problem och sen ar det lite mer
Iopbetonat de tva sista in mot mal.
Vilken otrolig kéansla att hora Per
Forsberg i speakern tala om att jag
tar ledningen i heatet! Jag hér Hanna
heja pa mig pa upploppet. Vilken
kick det ar nar kontrollerna bara
sitter dar de ska och man far till det
perfekt loppet! En efter en kommer
konkurrenterna in efter mig i
resultatlistan och bara sist startande
Lina Backstrom petar ner mig till

andra plats. Jag ar sa& himla
superndjd!
Eftermiddagen fordrevs i Oskars-

hamn centrum och sen var det mat-
lagning och sa hittade vi nat varde-
lost tv-program med nagra som var
vardel6sa pa orientering.

Finaldags! Faktiskt inte sa nervos,
kdnde mest att det skulle bli kul att
fa springa en finalbana i den Gver-
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raskande fina Oskarshamns-
terrangen. Dagen till ara fick final-
Ibparna uppehdlla sig pa TC tills
forsta start i sin egen klass. Darfor
kunde jag aven heja pa Hanna nar
hon varvade inne pa TC och aven lite
senare gick i mal. Ett stabilt lopp av
Hanna som rackte till en fin 28:e
plats i hennes forsta SM-final.

Ljus, varningskontroll pa finalen

Tyvarr ar jag sjalv inte lika n6jd med
finalen som med kvalet. Det blev tre
bommar (och en strackseger fak-
tiskt) och det rackte till slut till en
24:e plats. Efter att alla finaler var
klara plockades Elsa, den tredje
tredjedelen till D21-stafettlaget upp
nanstans i Oskarshamn innan vi
atervande till vart gula hus for att
ladda batterierna infor morgon-
dagens stafett.

Karin Skogholm

OL-skarm i naturmaterial



SM-stafetten 2009

Borjar fundera pa vad jag kan komma ihag av SM-stafetten sahar ett par
manader i efterhand, och kommer fram till att det nog far bli en punktlista, da
mitt minne ar nagot sporadiskt.

Hultsfred ligger valdigt langt bort.
Sarskilt om man bdrjar i Varberg.
Da kan man t.ex. aka intercity,
buss, x2000 samt Krosataget, och
halla pa i princip hela dagen.

Hultsfred ligger nog egentligen i
Angermanland, att doma av
terrangen (vilket ju skulle forklara
punkten ovan). Varfor har vi
aldrig sprungit har forut?

Carinas kusiner (och darmed &aven
vi denna helg) bor sa pittoreskt sa
man tror det &r hamtat ur Emil i
Lonneberga. Vilket var nagot
motsagelsefullt eftersom Marian-
nelund (som jag fick tillfalle att
beskada fran Krdsataget) inte alls
var sa pittoreskt som man kunde
ha hoppats.

Det I6nar sig
sallan, jag vet,

ibland (valdigt
men jag kunde

verkligen inte lata bli den har
gangen) att ta egna vagval.

Men kommer hon inte ihdg nagot om
hur det gick i tavlingen undrar ni nu.
Nej, det var svarare. Men det finns
ju internet. Sa sahar gick det:

Juniortjejerna  (Ronja, Hanna,
Eva) kom 42:a. Jag minns att de
fick gora en del omstuvningar da
alla inte var helt i slag.

Seniortjejerna kom 22:a. Jag har
for mig att vi var jattendjda med
det, &ven om Diana gruvade sig
for att hon hade gjort sana ono-
diga bommar nu nar jag och Karin
gatt bra.

Det var nog allt. Summa summarum
kan jag rekommendera bade Hults-
fred och stafett-SM, om nagon skulle
undra.

vid pennan
Elsa Tornros

D21-starten pa SM-stafetten
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Lang-SM

Min resa mot Lang-SM i Stromstad borjade utanfor Sabis vid Gullmarsplan.
Eftersom jag var ensam om att springa den tavlingen fran Tumba-Malarhdjden
OK, akte jag istallet med OK Ravinen. Vi var cirka tio personer i en minibuss
och en bil. S& efter lite handlande av lunch vid tolvtiden inne pa& Sabis bar det

av vasterut.

Stromstad ar sa otroligt fint. Vi kom
nar solen borjade ga ner. Massor
utav vita travillor, valdigt kuperat,
och glittrande vatten som flot genom
staden. Gud vad fint det var.

Pittoreska Stromstad — plats for l1ang-SM

Sa4 efter handlande av frukost den
har gangen, i en billig matvaruaffar
tillsammans med tjugo andra trotta
orienterare springandes hit och dit,
flyttade vi in i ett vandrarhem.
Denna vita villa foljde Stromstads
"tema”. Allting var jattegulligt,
blommigt och Ilite gammeldags.
Sjalvklart fick jag bo med fyra killar.
Ah nej, tankte jag forst, mogen som
jag ar, men jag maste erkanna att vi
hade valdigt roligt.

Kvalet och finalen hade samma
arena. En sak som var lite konstig
men anda underlattade mycket var

31

att samlingsplatsen 1&g en grusvag
ifran arenan. Vadret var perfekt, sol
och lagom varmt. Jag forsokte ladda
mentalt innan och koncentrera mig
pa att ta ettan utan nagon miss.
Tyvarr lyckades jag inte med det.
Kartan var valdigt diffus och jag var
valdigt stressad. Jag forstod tidigt att
jag var borta och fick mest panik
istallet for att losa problemet och
lasa in mig. Nar jag till slut hittade
forsta kontrollen var tva tjejer ikapp
mig. Jag blev sa otroligt arg och
tankte "nu j**lar ska jag springa, jag
vet att jag ar battre”. Och ja, jag
sprang ifrdn dem med ett par minu-
ter, men det rackte tyvarr inte.

Resten av loppet gick ganska bra.
Jag hade en riktigt lang langstracka
till trean, med manga laskiga bran-
ter, som jag loste bra. Jag var tva
minuter fran final och var valdigt
missnojd, aven fast jag kanske inte
visade det. De andra tjejerna jag
akte dit tillsammans med gick annu
samre, sa mitt misslyckade lopp
hamnade lite i skuggan vilket var
ganska skont.

Under kvéllen at vi pa en pizzeria
som Olle Bostrom tydligen hade
rekommenderat. Det var valdigt gott



och jag blev jattematt. S& matt att
jag till och med avstod fran att kopa
nagonting till senare pa Coop efterat.
Vi kollade pa fotboll tillsammans med
ett gang nordiga killar innan vi gick
och la oss.

Vadret dagen efter var inget att
hurra 6ver. Det var precis som under
stafett-SM, blott och geggigt. Jag
hade planerat att springa publiktav-
lingen dagen efter, men eftersom jag
ville se de basta komma i mal och
inte hann springa efterat, blev det
inte av. Dessutom lag banorna pa
samma karta och strdk som var tav-
ling dagen innan. Aven om jag var
genomblo6t och fros var det roligt att
titta pa tavlingen, det var ganska
spannande. N&r Gustav Bergman
hade fatt sitt pris kunde vi antligen
aka hemat.

Hanna Kall

Utpunmpad Hanna efter malgang pa
Medel-SM

Natt-SM, Smalandskavlen och timmarna i skogen

I &r var svenska masterskapen i nattorientering, natt-SM, forlagt i anslutning
till Smalandskavlen. Forhoppningen var antagligen att fa fler startande i bada
tavlingarna och det fungerade i vilket fall pa mig.

Det var ett gang fran klubben som
anmalt intresse for Smalandskavlen,
men en efter en hoppade av och till
slut rackte det varken till dam- eller
herrlag. Tillsammans blev det ju
nastan ett lag (en man kort), sa ett
herrlag anmaldes, med tva damer i
laget.

For att Karin skulle slippa aka ner
sjalv till natt-SM, bestdmde jag mig
for att hanga pa. Terrangen verkade
ju lovande och natt ar bland det roli-
gaste jag vet i orienteringsvag. Till-
sammans akte vi ner mot Vimmerby
och checkade in pa bond-
garden/vandrarhemmet, som vi hade
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helt for oss sjalva. Vi stallde oss att
blanda ihop en uppladdningsmiddag
gjord pa pasta, lite gront och nagra
smakorvar som vi hittat i fyndladan.
Vi hade ocksa kopt en glasstarta som
var tankt till efter tavlingen, men
den slank ner den ocksa eftersom
det var daligt med frysmajligheter.

Matta och belatna drog vi ivag mot
forstarten. Jag hade inte riktigt lott-
ningen pa min sida och skulle starta
forst i D21. Det var bussning i
mycket god tid till starten, sa det
blev till att hdnga ganska lange vid
starten.



Dianas katastrofstracka pa Natt-SM

Sa var det dags! lvag till forsta, helt
okej. Lite lugnt for att komma in i
rytmen. Bra. Sedan sket det sig
rejalt for min del. Jag tog ett daligt
vagval till tvdan. Nar jag analyserade
vagvalet hemma i soffan sa ser vag-
valet samre ut, men klart genomfor-
bart. | verkligheten var det kata-
strof. Jag hamnade i fruktansvart
langsamma gronomraden, jag sjonk
ner till brostet i ett dike som jag fick
hjalp med att kravla mig ur, jag slog
knat i ett stenhelvete sa det blev ett
idogt stapplande under nagra smart-
samma minuter. Josses vad mycket
sten det var 6verallt! Till raga pa allt
sa missade jag kontrollen och bor-
jade analysera kartan och kartrita-
rens problem. Hur lang tid hade det
har tagit egentligen? En halvtimme?
Mer?  Visserligen var det en
langstracka hit, men jag var fort-
farande bara vid andra kontrollen.

Jag sprang faktiskt runt hela banan,
trots att det var tre slingor och alltsa
valdigt “brytvanligt” vid tva tillfallen.
Varfor? Tja, det blev ganska trevligt
efter ett tag trots allt. Jag var
kanske inte sa sugen pa att tavla
(och det b6r man vara pa ett SM om
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det ska ga bra), men orientering ar
ju anda bland det roligaste jag vet.

Det visade sig senare att jag inte var
den enda som hade problem med
koncentrationen och terrangen. Karin
hade inte heller sin basta dag i sko-
gen, aven om hon inte slésat bort
det mesta pa en katastrofkontroll.

Pa lordagen akte vi vidare mot Ten-
hult utanfor Jonkoping for Smalands-
kavlen. Vi bodde pa en skola i
anslutning till TC, mycket praktiskt.
Per Forsgren och jag sprang natt-
strackorna i laget och vi var faktiskt
inte ens sadmsta Stockholmslag, vi
hade bade Skarpnack och Centrum
efter oss nar det var dags for jakt-
start pa sondagsmorgonen. Det var
Daniel Torén som inledde och Karin
foljde upp med ett revanschlopp fran
dagen innan. Med hjalp av en
Centrumldpare pa sistastrackan tog
vi runt laget (utan omstart!) och lan-
dade pa en 103:e plats, fore Cent-
rum och placeringen fore Skarpnack!
Diana Soldagg

Helt klart 6vermatt pa tavlande for
det har aret



Antligen!
Efter tretton ar knackte vi 50-gransen genom en 49:e plats i mal!l Det var
ocksda forsta gangen sedan 2004 som forstalaget stamplade ratt! Lat vara att vi
inte sprang 2007 eftersom vi arrangerade. Arenan lag i Vasterhaninge vid
Nytorps angar som flodade i hostsol, men som ocksa blev ratt geggiga genom
nagra skyfall dygnen innan tavlingen.

Ett frostigt upplopp innan start pa 25manna

Stracka 1-2

Stefan Thyr och Anders Bostrom
gjorde klart godkanda lopp, men é&r
anda drygt 14 minuter efter och pa
125:e plats efter andra vaxeln. Kon-
kurrensen ar stenhard pa de gafflade
startstrackorna. Anders gar battre
och battre och ar kanske var fram-
tida startman!

Stracka 3

Damerna brukar hora till vara palit-
liga placeringsforbattrare! S& aven
nu med ett plock pa 29 platser till
96! Bara Malisova gar fran klarhet till
klarhet och foljde upp de fina insat-
serna fran 10mila och Jukola med
annu ett fint lopp! Sékra Diana var
bara nagra sekunder efter medan
comebackande Sanna (valkommen
tillbaka) och Matilda L tappade lite
onddigt” mycket!

Stracka 4
Har blandade UK friskt med var
yngsta i laget, Sonja Mellberg, och
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den aldste, Staffan Tornros. Dess-
utom tva USM-stjarnor, Lovisa och
Emma Kall. Aven om Sonja inte var
helt nojd s& plockade vi ytterligare
26 platser! Nu borjade det se riktigt
lovande ut!

Stracka 5

Pa stracka 5, seniorstrackan, var det
mycket snack innan I|6pordningen
faststalldes. Joakim Tornros och
Micke Tjernberg hade varit krassliga
och Lars Soldagg och Per Forsgren
tyckte dom var helt otréanade! For att
inte fresta for mycket pa halsan sa
valde jag som coach, att satta de
’sjuka” forst och de otrdnade sist!
Det var forstads helt fel! Vi tappade
en placering!

Stracka 6

Nya sekvensproblem pa stracka 6!
Var duktige sextonaring, Micke Mell-
berg, hade en tuff erfarenhet forra
aret, varfor vi valde att starta med
honom for att inte satta for hard



press pa honom! Kvar fanns Elsa,
Matte och comebackande Hakan
Berglund fran Norrland! Normalt
sakre Matte fick ga ut sist, Elsa 2:a
och Hakan 3:a. Vi skulle forstads ha
latit Matte starta och Micke gatt ut
sist, men tva ratt i alla fall! Fyra
platser upp, kandes for lite!

Stracka 7

Det ar nu betyget pa& uttagningen
satts. Kan drommen med alla fyra pa
upploppet uppfyllas?

Knappast! Mickes fantomlopp gor det
omojligt! Dessutom gor lumpande
och otranade Anders Karlsson ett
mycket bra lopp bara 7 sekunder
samre an sist startande nyforvarvet
frdn Vasterds, Patrik Gunnarsson.
Det innebar att vi far dras med de 13
minuterna Over till stracka 23.
Reserven Anders Kall och langtids-
skadade Mattias Allared gor hyggliga
lopp som 2:a och 3:a men det hjal-
per ju inte. 62:a plats men nu har vi
en kanonavslutning pa de tre sista
strackorna, sa chansen finns kanske
till en plats bland de 50 basta!

Stracka 23

Stabile Arne Karlsson far inte till
nagon fulltraff utan missar flera
minuter pa en klurig 23:e stracka.
Dar gick nog chansen da vi ar nere
pa 65:e plats.

Hakan Berglund — comebackande
norrlanning

Stracka 24

Vi har forstas vara tva basta kvar.
Johan Eklov pa langsta strackan, 8,3
km, gor ju aldrig ett daligt stafett-
lopp och lyckas med ett jattebra lopp
plocka upp till 59:e plats!

Stracka 25

Det later som alltfor tufft for Karin
eftersom alla lag, liksom vi, har sin
basta dam pa slutstrackan. Det blir
dock ett nytt kanonlopp, 21:a béasta
tid och en harlig 49:e plats!

Starten har gatt for arets 25manna
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Nytt fint TMOK-rekord!

Andralaget

Aven har blev det rekordplacering
med en héarlig 166:e plats av 350
lag! Manga fina insatser aven i and-
ralaget! Patrik Axelsson blir allt
battre som startman, nu bara drygt
tre minuter efter Steffe i forstalaget.
Patrik hade basta km-tiden i andra-
laget med 6,3 och Bjorn Nilsson pa
andrastrdckan nast basta tid med
7,2.

Pa stracka 3 var Ronja, Jenny och
Lotta pa samma minut som Matilda i
forstalaget och pa stracka 4 var
Matilda Jonasson strax bakom Sonja
i forstalaget.

Tomas Holmberg gjorde ett fint lopp
pa stracka 6 liksom Patrik Adebrant
bara 7 sekunder efter Anders Kall i
forstalaget. P& samma stracka
gjorde Linus Rispling en efterlangtad
come back bara dryga minuten efter
Patrik. Pa singelstrackorna gjorde
bade Conny Axelsson och Jenny
Warg insatser som inte var langt
efter Arne respektive Karin! Impo-
nerande!

Ett stort tack ocksa till Par Martens-
son som i sista stund stallde upp pa
5:e strackans 6,5 km och grejade sa
att vi fick fullt lag.

Patrik — bra startman i andralaget.

Aterigen var Anders Moberg coach

pa ett fortjanstfullt satt!
Fran kartplank och upplopp
Lasse Stigberg

Kartplanket ar langt pa 25manna



25mannaresultat

Km- Km-

Str Km |Plac|Lag Tid Efter | tid |Plac|Lag 2 Tid tid
Patrik

1 |7.30] 139 ] Stefan Thyr 42.91| 7.15| 5.9 | 256 | Axelsson 46.29| 6.3

2 |7.30] 125]|Anders Bostrom [42.49 /1 14.13| 5.8 | 265|Bjorn Nilsson |52.36| 7.2

Matilda Monika
3 14.30 Lagerholm 38.31 8.9 Nygren 41.99| 9.8
4.34 Sanna Ohman |37.91 8.7 Lotta Ostervall | 38.93| 9.0
4.30 Diana Soldagg |32.56 7.6 Ronja Hill 38.25| 8.9
4.29] 96 |Bara Malisova 32.39/21.16| 7.6 | 200]|Jenny Asztalos | 38.33| 8.9
Hanna
4 13.30 Sonja Mellberg |27.21 8.2 Persson 31.50| 9.8
3.30 Staffan Térnros | 23.39 7.1 May Hylander |31.90| 9.9
3.23 Emma Kall 21.36 6.6 Helen From 31.19] 9.5
Matilda
3.23 70 | Lovisa Kall 21.11/21.91 6.5 | 182]Jonasson 27.86| 8.4
Par
5 6.51 Joakim Toérnros |42.26 6.5 Martensson 60.53| 9.2
Harald
6.47 Micke Tjernberg | 42.09 6.5 Nordlund 55.16| 8.5
6.58 Lars Soldagg 44.66 6.8 Danne Torén |53.56| 8.2

6.47 71 | Per Forsgren 44.35/29.43| 6.9 | 199]Kjell Agren 53.46| 8.3

Annica

6 14.62 Micke Mellberg |28.66 6.2 Sundeby 52.63| 11.3

4.64 Elsa Toérnros 33.10 7.1 Hugo Nord 44.23| 9.4
Tomas

4.66 Hakan Berglund | 31.83 6.8 Holmberg 38.11| 8.2
Carina

4.71 67 | Mats Kall 36.19/37.96| 7.7 | 195]|Johansson 45.55| 9.8
Joakim

7 14.87 Anders Karlsson | 33.35 6.8 Jorgensen 51.79| 10.6

4.88 Anders Kall 36.39 7.5 Fredrik Huldt |48.51| 9.9

4.82 Mattias Allared |34.43 7.1 Linus Rispling |37.95| 7.9
Patrik Patrik

4.87 62 | Gunnarsson 33.23/43.96, 6.8 | 180 | Adebrant 36.50| 7.5
Conny

23 13.91 65 | Arne Karlsson 28.05149.16| 7.2 | 168 ]| Axelsson 29.11| 7.4
Martin

24 18.34 59 | Johan Ekl6v 49.15|54.73| 5.9 | 172 | Margold 66.75| 8.0

25 |5.34 49 | Karin Skogholm |34.40|56.85| 6.4 | 166 |Jennifer Warg | 36.29| 6.8

7.0 8.8
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Funderar du pa

att salja din bostad
| framtiden?

Ta vart steget-fore-
paket 1dag.

Om du funderar pa att salja din bostad, kan det

vara bra att ta hand om det praktiska i god tid.

| vart Steget-fore-paket ingar bland annat vardering,
fotografering, beskrivning med mera.

Valkommen in till oss pa Fastighetsbyran.
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Rodhenloppet

Ett tips till alla som \vill

Allahelgonahelgen. |

ut och

réra sig under
norra Uppland arrangeras sedan

manga ar tillbaka Rodhen natt denna helg. Det ar nagra
mil att aka dit, men en valdigt trevlig tavling.

Annica sprang Rodhenloppet

Konceptet ar enkelt. Man springer i
par och det ar gemensam start. Det
finns vanliga ungdomsklasser samt
lite olika klasser for vuxna, langa och
korta for enkdnade och mixade lag. |
ar gick tavlingen i bruksorten Oster-
bybruk, dar 10mila 1993 agde rum
om nagon minns det.

Lyfter man blicken lite och forsoker
se tavlingen utifran finns det en del
ritualer med denna tavling som nog
kan verka lite sektliknande. Klockan
fyra ar det samling, alla &r ombytta
och klara med pannlysen pa. Redan
har ser det nog lite markligt ut med
alla farggranna drakter och pann-

39

lysen som puckelryggar och faniga
lampor.

En man med fackla kommer och
borjar under tystnad tdga bort mot
starten. Alla tagar snallt efter och
sorlar lite forvantansfullt. Framme
vid startgardet ar det facklor och
marschaller, och alla staller upp sig i
en stor ring vid kartorna. Start-
punkten ar markerad i mitten av
ringen och nar starten gar sa vet
ingen at vilket hall man ska springa.
Och det kan vara olika hall ocksa.
Man star uppstéllda klassvis, och det
kan vara sa att olika klasser ska at
olika hall. Jag sprang i par med min
mamma. Vi har aldrig sprungit ihop
forut, och brukar ofta tjafsa lite, sa
det var lite spannande pa manga
satt.

Vi hade inte diskuterat nagon direkt
taktik innan loppet, men det visade
sig att mamma och jag hade helt
olika teknik i skogen. Mamma gar
spikrakt pa kompassen med nog-
grann stegning och tittar inte sa
mycket pa kartan, och jag gor nog
tvart om, kollar mer pa kartan an
kompassen. Men kombinationen blev
ovantat lyckad, och vi kom faktiskt
trea i D21 kort klass.

Den har tavlingen ar verkligen mysig,
med bastu och finfin marka efterat.
Och min mamma visade att det gar
att kombinera med Hostlunken
dagen efter. Hoppas fa se fler TMOK-
are i Rodhen Natt nasta ar!

Annica Sundeby



I paskas var vi med pa en resa, som Allan Mogensen ordnade, till Alsace och
den fungerade mycket bra. Nar vi i borjan av oktober fick en inbjudan att aka
med Allan pa en weekendresa till Budapest och Spartacus Cup, tyckte vi det
skulle vara en skon avslutning pa orienteringssasongen.

Den har gangen var det inte lika
manga som nappade pa resan, utan
det slutade med att det bara var vi
och ett par fran Goteborg som akte
med. Det gjorde inte oss s& mycket,
vi hade en minibuss istallet for stor
buss och allt fungerade mycket bra.

Vi hade trott att det skulle vara
varmare i Ungern an i Sverige i
november, men det visade sig vara
marginellt. Temperaturen holl sig
snarare under an over 10-graders-
strecket och solen lyste mest med
sin frAnvaro.

Varma utomhusbad i Pest

Vi bodde mycket bra, mitt pa den sk
Slottskullen i Buda och den tid vi var
inne i Budapest tillbringade vi mest
pa den sidan. Undantaget var forsta
dagen da vi direkt efter ankomst
begav oss till stadsparken pa
Pestsidan for att springa en park-
sprint som traning. Istallet for dusch
gick vi sedan O6ver gatan till det
mest berémda badet i Budapest,
Széchneyi, med atskilliga bassanger
bade utom- och inomhus.
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Vacker utsikt fran slottskullen

Tavlingen Spartacus Cup ar en tva-
dagarstavling som holls for 57:e
gangen, imponerande! Ca 800 per-
soner, mest ungrare, deltog. Den
har gangen var tavlingsarenan i
narheten av Gant, ca 7 mil fran
Budapest.

Andra dagens sista kontroll och upplopp

Terrangen bestod av ett antal stora
kullar, som var relativt 6ppna hogst
upp, medan det gréna i olika nyan-
ser dominerade pa sluttningarna och
dalgdngarna. Bestandsgranser sak-
nades helt och det var ganska svart



att avgora vad som var gult, gront,
eller rentav vitt pa kartan. Det var
mycket taggbuskar i det grona och
aven det mellangrona var bitvis
oframkomligt.

Min problemstracka andra etappen

Bade Staffan och jag lyckades anda
med natt och jamt godkanda lopp
forsta dagen, dar mitt resultat som
vanligt réackte lite langre i resultat-
listan. Andra dagen gjorde Staffan
ett riktigt bottenlopp och jag var
inte heller sarskilt ndjd. Jag fast-
nade i taggbuskar i ett gronprickigt
omrade och var tvungen att vanda
och fick ga langre och langre at si-
dan for att komma fram over huvud
taget. Nar jag sedan antligen kom
upp pa kullen hade jag ingen koll pa
var jag var utan fick ga upp och lasa
in mig vid ett staket. Det visade sig
dock att jag inte var ensam om
detta problem utan jag vann bade
denna etapp och totalt. var lilla
grupp pa fem personer tog tva
segrar och tva andraplatser, sa vi
fick lov att stanna pa medaljutdel-
ningen.

Servicen pa TC var riktigt bra. Na-
gon dusch fanns forstas inte, men
bade flera sportforsaljningar och en
riktigt bra marka. Bl a tva sorters
soppa, korv, smorgasar och diverse
bakverk fanns att valja pa.
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var lilla svenskgrupp

Allan hade fatt kontakt med en
ungersk orienterare som arbetar
som svensklarare, guide och over-
sattare. Hon foljde med oss till tav-
lingen forsta dagen och pa eftermid-
dagen gav hon oss en ordentlig
guidning pa slottskullen i Budapest.
Mycket trevligt med en sa liten
grupp och personlig guidning pa
svenska.

Specialmalad markavagn

Sista eftermiddagen boérjade det
regna strax innan prisutdelningen
och tillbaka i Budapest valde vi da
att besoOka ytterligare ett av de
beromda baden, Gellért. P4 manda-
gen hann vi dock med en skdn pro-
menad i lite battre vader innan fly-
get gick tillbaka till Sverige. Trots
vadret gav Budapest mersmak, vi
atervander garna en annan gang.
Helen



Vintercupen 27 oktober

TTK har vackt liv i Vintercupen efter ett par ar i dvala. Fyra tillfallen under
vintern ska det ordnas lite annorlunda tréaningstavlingar.

Ruben och Kristoffer Hylander

Jag erbjod mig att ordna den forsta
med utgangspunkt fran Puckgrand.
Nar jag har promenerat mycket i
omradet har jag upptackt hur manga
skulpturer det finns i Vastertorp och
det gav mig idén. Namligen att
matcha foton av skulpturer med
kontroller pa en karta.

Jag upptackte att skulpturerna inte
riktigt rackte till, utan jag fyllde da
pa med “gunghastar” fran lekparker
sa det blev totalt 41 féremal som
I6parna skulle matcha ihop med 41
kontrollpunkter pa tva olika kartor.
Dels en enirokarta O6ver Vaster-
torp/Malarhéjden och dels en park-
orienteringskarta oOver Lugnetom-
radet i Vastertorp. Det var valfritt
vilka kontroller man ville bestka och
i vilken ordning.
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Loparna delades subjektivt upp i
olika grupper beroende pa forvantad
kapacitet, De olika grupperna var ute
olika lange och fick olika poang per
kontroll. Helt rattvist blev det sakert
inte och de som hade bra terrang-
kdnnedom kunde skaffa sig extra-
podng genom att gissa. Elsa gissade
helt vilt och kammade hem en hel
del extrapoang pa det, men fick
ocksd lite minuspoang. Hanna lycka-
des med hjalp av terrangkdnnedom
och en pappa fa ihop mest poang,
medan Jennifer imponerade mest
genom att faktiskt bestka 35 kon-
troller, nastan lika manga som de
béasta herrarna.

Mats Tornros hjalpte till som funktionar

Alla verkade tycka att det var roligt
och det var det viktigaste. Né&sta
gang, vid Harbrostugan ar det sakert
helt andra forutsattningar och oratt-
vist for nagra andra.

Helen



Slut- Kontroller Extra Tot Minus

PlacNamn poang Grupp Tid Ratt Fel min poang poang
1 Hanna Aberg 312 E 39:55 26 0 0 312 0
2 Jennifer Warg 256 B 59:17 37 1 0 259 3
3 Elsa Térnros 247 B 52:00 37 4 0 259 12
4 Karin Skogholm 244 C  49:55 31 1 0 248 4
5 Harald Nordlund 239 B 62:32 35 0 3 245 6
6 Sofia Forsgren 236 B 57:20 35 3 0 245 9
7 Anton Haeffler 230 D 39:55 23 0 0 230 0
8 Kristoffer Hylander 230 C  50:40 29 0 1 232 2
9 Erik Aberg 228 E 35:00 19 0 0 228 0
9 Ruben Hylander 228 E 35:00 19 0 0 228 0
11 Daniel Torén 225 B 55:25 33 2 0 231 6
12 Anders Bostrom 216 A 57:35 36 0 0 216 0
13 Mikael Tjernberg 210 A 59:17 35 0 0 210 0
14 Diana Soldagg 210 B 59:20 30 0 0 210 0
15 Jerker Aberg 208 C 42:50 26 0 0 208 0
16 Mikael Mellberg 207 B 59:30 30 1 0 210 3
17 Staffan Tornros 200 C 47:14 25 0 0 200 0
18 Joakim Tornros 195 A 53:00 33 1 0 198 3
19 Johan Eklov 195 A 58:50 35 5 0 210 15
20 Annica Sundeby 188 C 50:00 24 1 0 192 4
21 Ellen Astrom-Wessel 172 D  40:55 18 1 1 180 8
22 Sonja Mellberg 164 D 41:39 17 0 2 170 6
23 May Hylander 120 D 40:00 12 0 0 120 0

Nagra av de skulpturer m m som skulle bestkas

43



Lang-KM vid Paradiset

Lang-KM gick i ar vid Paradiset pa Kanelbullens dag, dvs sdndagen fore

25manna.

Thomas placerar ut malet

Thomas Eriksson hade lagt banorna
och aven Solna OK hade sitt KM pa
samma banor. Totalt var det 16
TMOK-are som vagade sig ut och
nastan alla lyckades komma runt.
Detta trots att Thomas hade lagt rik-
tigt roliga och utslagsgivande banor i
den kluriga terrangen och det rap-
porterades om en hel del missar.

H21-segraren Anders, med mamma Eva
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Per och Par startar i olika tempo

D21 var den stdrsta och jamnaste
klassen, men Sofia lyckades trots en
rejal bom vinna med en halvminut,
da aven de andra bommade. Herr-
klassen var betydligt mindre och dar
satte junioren Anders de andra pa
plats ordentligt.

Paradiset var Oppet den har dagen,
sa de som var sugna pa en kanel-
bulle eller soppa kunde férse sig dar.
Personalen dar var ocksa vanliga och
laste upp en loge som vi kunde ha

som omkladningsrum. Regnet
hangde i Iluften men bdrjade inte
falla ner férran alla var i mal.

Helen



Sprint-KM i Storvreten

Arets sprint-KM hélls i samband med jubileumsfesten i Storvreten. Kanske tack
vare det s& kom 25 personer till start trots den sena tidpunkten i november.

Per Forsgren var banlaggare och
hade som vanligt lyckats &astad-
komma bra sprintbanor. Omradet
passar bra for ordentlig sprintorien-
tering da bebyggelse varvas med en
hel del rejala skogsbackar. Kartan
anvandes for forsta gangen vid
Sprint-DM 2008.

Funktionarena Elsa och Lasse
tillsammans med segraren Joakim

Det fanns en lattare bana for de
yngsta, men alla de Ovriga hade
samma bana, 3.1 km. Jag tyckte
sjalv att det var svart att lasa kartan
och se alla heldragna streck, sa jag

Banlaggaren Per
var inte sarskilt ndjd med mitt lopp.

Den som lyckades klart bast var
Joakim Tornros som vann H21-
klassen med nastan 3 minuter, en
evighet i sprintsammanhang. Det var
jamnare i D21-klassen, dar Karin
vann en halvminut fore Sofia, men
bada gjorde bra lopp.

Helen

Forsta kontroll och startpunkt pa samma bild
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H21 7440 m

1 Anders Bostrom
2 Per Forsgren

3 Martin Margold

Markus Svensson
Karin Bostrom

H50 4190 m
1 Staffan Tornros

2 Joakim Jorgensen

HG60 3250 m
1 Per Anmark
2 Kenneth Naslund

H21 3100 m

1 Joakim Tornros

2 Anders Bostrom
3 Daniel Lind

4 Patrik Axelsson

5 Mario Matanovic

Jacob Larsen Centrum OK 22:

H45 3100 m

1 Joakim Jorgensen

2 Conny Axelsson
3 Staffan Tornros

D16 3100 m

1 Matilda Jonasson
2 Sonja Mellberg

3 Frida Simensen

Resultat Lang-KM 4/10

62:53
78:36
89:51

80:13 'Goingarna
83:52 Jarfalla

55:55
79:10

44:56
81:55

D21 4980 m

1 Sofia Forsgren
2 Elsa Térnros

3 Sanna Ohman

4 Jenny Asztalos
5 Bara Malisova

6 Annica Sundeby

D50 3250 m
1 Helen Tornros
Eva Bostrom

Linda Ruthstrom
(utom téavlan)

Resultat Sprint-KM 21/11

19:
22:
22:
24:
37:

24:
26:
28:

33:
34:
37:

4 Ellen Astrom-Wessel 45:

D21 3100 m

1 Karin Skogholm
2 Sofia Forsgren
3 Eva Englid

4 Jenny Astaloz

5 Lotta Ostervall
6 Emma Englid

7 Annica Sundeby

22:
23:
28:
31:
32:
33:
39:

45
21
59
13
46

29
23
01

34
36
11
34

39
13
32
24
49
45
45

41

46

D45 3100 m

1 Carina Johansson

2 Helen Tornros
3 Eva Bostrom

Ungdom 1200 m
1 Moa Hill
2 Linnéa Berglund

48:00
48:35
50:09
68:39
73:31
95:25

43:26
Ej godk.
52:33

34:11
36:41
44:49

19:34
22:58

Moa funderar pa nasta vagval



RESULTAT KM-CUP 2009

Ej slutresultat, da Natt-KM aterstar

KM-Cup A Ultralang-KM Lang-KM  Sprint-KM  Totalpoang
Anders Bostrom 25 22 47
Joakim Tdérnros 22 25 47
Per Forsgren 22 5 27
Johan Ekl6v 25 25
Daniel Lind 20 20
Martin Margold 20 20
Patrik Axelsson 18 18
Mario Matanovic 16 16
Harald Nordlund 5 5
Daniel Torén 5 5
KM-Cup B

Karin Skogholm 25 25 50
Sofia Forsgren 25 22 47
Elsa Tornros 22 22 44
Jenny Astaloz 18 18 36
Bara Malisova 18 16 34
Annica Sundeby 15 14 29
Thomas Eriksson 16 5 21
Eva Englid 20 20
Hampus Nord 20 20
Sanna Ohman 20 20
Lotta Ostervall 16 16
Emma Englid 15 15
Jenny Warg 15 15
Mats Nord 14 14
Linda Ruthstrom 5 5
KM-Cup C

Joakim Jorgensen 25 22 25 72
Staffan Térnros 22 25 20 67
Conny Axelsson 22 22
KM-Cup D

Helen Térnros 25 18 43
Kenneth Naslund 22 20 42
Par Anmark 20 22 42
Matilda Jonasson 25 25
Bosse Skoog 25 25
Carina Johansson 22 22
Eva Bostrom 5 15 20
Sonja Mellberg 20 20
Alve Wandin 18 18
Frida Simensen 16 16
Ellen Astrom-Wessel 14 14
Ake Samuelsson 5 5
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TMOK ung

Nu borjar aret ga mot sitt slut och ungdomarnas mandagstraningar har tagit
en paus. Daremot ar det en hel del ungdomar som fortfarande haller igang och

tranar.

Lotta och Elsa, tva ndjda ungdomsledare efter Ungdomsseriefinalen vid Brosjon

Pa klubbens tisdags- och torsdags-
traningar finns ju numera alltid en
sarskild ungdomstraning, Manga av
ungdomarna ar valdigt flitiga pa
dessa, vissa till och med tva ganger i
veckan. Eftersom det ar morkt ute sa
satsar vi i huvudsak pa loptraning,
men pa tisdagar kor de aldre ung-
domarna é&aven styrka tillsammans
med 0ss vuxna.

Efter jul kommer vi aven att dra
igang traningar pa lérdags- och son-
dagsformiddagar. D& blir det mer
fokus pa orienteringsteknik. Program
kommer att finnas pa hemsidan och
ocksd skickas ut till alla ungdomar.

Finalen i ungdomsserien blev en
succé inte bara arrangdrsmassigt
utan ocksa resultatmassigt for var
del. 40 ungdomar var med och
sprang ihop en 7:e-plats pa finalen,
vilket rackte till en 11:e plats totalt.
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Vi klattrar standigt, snart ar vi topp
10!

En riktig toppenupplevelse var ocksa
resan till Daladubbeln. Tva minibus-
sar fyllde vi denna gang med glada
ungdomar. Hur det gick i tavlingen
ar kanske inte s& manga som minns,
men daremot den harliga stam-
ningen och alla roliga utkladnader!

Vintersasongen har ocksa dragit
igdng pa sa vis att distriktets 15-16-
projekt startat med en Overnatt-
ningshelg. Fem D16-tjejer deltar fran
var del, och forsta traffen verkar ha
varit riktigt lyckad. 13-14-aringarnas
tur kommer efter jul, da projektet
”13-14 traffar varandra” drar igang.
Las mer om det lite langre fram i
tidningen

Haromdagen var jag ivag pa mote
med de andra ungdomsledarna i



distriktet. Darifrdn kan jag rappor-
tera att det ser ut att bli en del val-
komna nyheter i programmet nasta
ar, bland annat eventuellt ett lager i
samband med UP-tavling och en
vanlig tavling ute pa Galo i skar-
garden samt en resa till Svealands-

masterskapen for 13-14-aringar.
Som vanligt ar det ocksa kul att fa
lite tips fran grannklubbarna om
olika saker.

Hostruskiga halsningar Elsa

MIK Ungdom

Vi har haft en rolig och intensiv orienteringshdst med traningar varje mandag
och vissa som tranat tillsammans med Tumba pa torsdagar. Manga har varit

med pa stafetter och ungdomsserien.

P4 mandagstraningarna har det varit
10-18 ungdomar som tranat i tre
grupper; gron, vit eller gul/orange.
Vi har forsokt vara pa lite olika
stallen i Satraskogen samt i
Vinterviken.

Den grona gruppen dar vi har 8-10
aringar har jobbat med kartpassning.
I den vita har det varit vagval och
kompass. Den gul/orange gruppen
har jobbat med kompass pa brun-
bildskartor. Alla har varit jatteduk-
tiga och tagit stora steg framat i sin
orienteringsteknik.

Sasongen avslutades traditionsenligt
pa Puckgrand med stads-OL, fika och
prisutdelning.

Efter den avslutade orienterings-
sasongen har nagra av de lite aldre
(10 ar och uppat) fortsatt med l6p-
traning pa tisdagar fran Varbergs-
skolan. Det har hitintills varit 16p-
skolning, snabbdistans och jagar-
marsch. Vi fortsatter sa lange vadret
tilldter. Vi har mojlighet att vara i
gymnastiksalen om vadret skulle
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vara for ruggigt, hoppas att vi
slipper! Lds mer pa hemsidan om
det aktuella programmet.

Vill ocksd rikta ett stort tack till alla

foraldrar och tranare som hjalpt till
under den gangna hdosten.

Ungdomstranarna genom Jerker



G,TUMBA

Tumba Ungdom

Nu boérjar 2009 att g& mot sitt slut. Under aret har vi hunnit med manga olika
aktiviteter. Allt frAn tekniktraningarna pa mandagarna till SOL-skola (sommar-
lager), och foreningsdag pa Hagelby. Det ar kul att manga har provat pa att

tavla ocksa.

Landskapet fran avslutningen

En forutsattning for klara av alla
aktiviteter ar ju manga engagerade

ledare, vilket vi ocksa har. Gron
grupp har Monika Nyberg, Helena
Adebrant och Ammie Berglund

ansvarat for, vit grupp Anders Kall
och Lotta, gul grupp Carina Johans-
son och Jorgen Persson (+Jenny
Asztalos vt) och Orange/violett Mats
Kall.

Hostavslutningen valde vi att ha pa
en torsdag i Harbro. Detta var ett
bra tillfalle att visa bade barn och
foraldrar hur trevligt vi har det i
Harbro pa torsdagar. Tyvarr kunde
inte alla nar vi bytte dag.
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Den grdna gruppen var inne och
byggde ett landskap av sand, stenar,
pinnar mm. Det blev t.ex. ett elljus-
spar med hjalp av sugror. Barnen
tyckte det var valdigt kul och de var
engagerade. Sedan ritade de kartor
over landskapet, det ar nagra av de
kartorna som ni kunnat se pa vaggen
i Harbro.

Den vita och gula gruppen var pa
elljussparet och hade kartminnes-
stafett och hojdkurvestafett. Pa
hojdkurvestafetten var det aven med
ett foraldralag som kampade val.



De &aldre ungdomarna var med pa
den ordinarie torsdagstraningen med
I6ptraning.

Alla som ar intresserade av |6p-
traning ar valkomna pa torsdagstra-
ningarna i Harbro. Detta galler bade
barn och foraldrar. Under den modrka
arstiden ar det bra om ni har med er
reflexvast och en liten pannlampa.

I januari startar tekniktraningarna
igen. Mer info skickas ut nar det ar

klart, hall aven utkik pa hemsidan
www.tmok.nu.

Jorgen har varit pa Grundtranarkurs
1, sa nu ser vi fram emot lite nya
idéer till traningarna.

Tack alla foraldrar och 6vriga klubb-
medlemmar som varit med och
hjalpt till under 2009. For att det
skall bli en riktigt bra verksamhet
behovs alla.

Lotta Ostervall

Efter en lagom lang resa kom vi fram till skolan som vi skulle tilloringa helgen
i. Den var trevlig men inneho6ll ovanligt manga och branta trappor! Som tur var

sov jag pa bottenplanet.

Jag startade bland de sista pa
sprinten som var forsta dagen och
jag var inte sarskilt nervés. Jag var
mest orolig for mina benhinnor som
borjat varka rejalt. Det var valdigt
krangligt med starten och de fa
funktionarerna som fanns pa plats
var inte riktigt kontaktbara. Sa jag
hade lite problem till en bdrjan men
sedan nar jag sag kartan andrade
jag instéallning helt. Banan var jatte
rolig och det var ett litet roligt
skogsparti som gjorde en helt slut,
men det gjorde aven sa att man blev
mer taggad. Jag fick ett hyfsat flyt
och hamnade runt 30: plats. Jag ar
ganska n6jd med resultatet eftersom
att sprint inte ar min basta distans.
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Den roliga delen av sprintkartan



P& kvallen hade vi fullt upp att vara
med alla kompisar och héalsa pa de
man inte traffat pa lange. Tyvarr kan
jag inte riktigt bedéma om discot var
lyckat, efter som jag knappt var dar.
Men jag tror att det var roligt, det
brukar det vara i alla fall!

Lovisa stamplar pa USM-sprinten
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Nasta dag var vadret hemskt, det
regnade, blaste och det var fruk-
tansvart kallt. Hur mycket man an
kladde pa sig fros man anda. Lite
konstiga, som vi orienterare egent-
ligen ar, sprang vi till start iford
endast nylontr§ja i isande kyla.

Min plan for banan var att springa i
ett lugnt tempo i bdrjan for att hela
tiden ha koll pa kartan, men efter att
ett tag oOka farten mer och mer.
Banan var valdigt latt och till tva
kontroller var det nastan stig, men
det blev lite svarare mot slutet. Jag
lyckade ganska bra med min plan,
det enda jag kunde ha gjort béattre
var att oka farten nar jag anda hade
riktigt bra koll pa kartan, men jag
ville helst stanna pa den sékra sidan.
Loppet rackte till en 23:dje plats och
jag ar valdigt nojd eftersom det inte
var ett topplopp enligt mig sjalv.

Efter att ha duschat hukandes (efter-
som att skynket till killarnas sida var
nastan helt borta) och blast bort
medan jag forsokte kla p&a mig, var
jag pa plats i den varma bilen pa vag
hem mot Tullinge.

Skol-SM var en rolig helg eftersom
jag kande att jag fick lite framgangar
for en gangs skull och sjalvklart gor
kompisarna en stor del av resan!
Helt klart en lyckad helg! (Férutom
vadret.)

Lovisa Kall



Resultat

Sprint Lang

D15 D15

1 Malin Leandersson Tyr 13.16 1 Linnea Adolfsson Tullinge 47:25

48 Emma Kall 16:31 26 Lovisa Kall 59:56

85 Lovisa Kall 18:35 31 Emma Kall 61:29

H16 H16

1 Mandus Ridefeldt Linné 12:59 1 Jonas Borg SNO 49:09

48 Mikael Mellberg 15:13 1 Magnus Glannefors Séders 49:09
62 Mikael Mellberg 68:42

Stafett

Lovisa sprang i Stockholm lag 7, Emma i Stockholm lag 8 och Micke i Stock-
holm lag 10. Placeringarna for lagen blev 59:e, 73:e resp 50:e.

Ovan: Micke vid langdistansen resp stafetten, Lovisa pa lang och Emma pa stafetten.
Nedan: Lovisa oh Emma bland Stockholmstjejer och Emma pa langdistansen.
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DalaDubbeln

Aven detta ar var den tredje helgen i oktober uppbokad for DalaDubbeln och

det s&g vi fram emot.

Vi akte i vag mot Falun pa fredags-
eftermiddagen. Efter cirka en tim-
mes bilkd rullade TMOK:s tva mini-
bussar ut fran Stockolm och ivag
mot Dalarna. | bussarna roade vi 0ss
pa olika satt. Vi skrattade, lekte
lekar och at godis, vilket gjorde att
resan kandes ganska kort. Nar vi val
var framme pa Haraldsbro gymna-
sium, blev det lite kortspel och rund-
vandring pa skolan innan vi blaste
upp vara madrasser och rullade ut
vara sovsackar.

Efter en natt med halvdalig somn var
det dags for frukost. Frukosten at vi i
skolans matsal och det var skolans
elever som hade fixat allt. Nar vi var
matta och belatna akte vi ut till TC
som lag typ en och en halv mil fran
Falun. Pa lérdagens schema stod det
en tvadmannastafett pa varsin medel-
distans bana, vilket jag tror att de
flesta sag fram emot.

Matilda fokuserad i starten
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Alexander méarkte att det var lerigt i
skogen

Denna dag var det si att de yngsta
orienterarna startade forst och de
aldre ett tag efter dem. Sa nar Alex-
ander och Ruben i H10 hade sprungit
klart hade vi D16-tjejer inte ens fatt
springa ivag an. (Vi D14-16 tjejer
var ett valdigt stort gang, med
TMOK- matt, i ar pa DalaDubbeln,
vilket var roligt.) S& da passade vi
pa att hora vad de fardigsprungna
tyckte om tavlingen. De flesta sa att
det var ganska enkla banor men att
det var valdigt mycket sten och lera
ut i skogen. Och det var det. Redan
pa vagen mellan startfallan och
startpunkten fick vi hoppa 6ver stora
lerpdlar och stenar for att inte ramla.
I skogen var det sedan lite smaste-
nar har och dar som gjorde att det
var lite besvarligt att springa, men
det var ju lika for alla s& det var inte
hela varlden. Gladjande sa gick det
bra for alla patruller. Eller alla hade
ju en asikt om vad som var bra, men
enligt mig gick det bra for alla®©.

Efter dusch, mat och en titt pa nagra
coola kossor akte vi tillbaka till sko-
lan. Nar vi var pa skolan roade vi oss



med lite olika saker. Kortspel, godis-
atande och twisterspel med nagra
killar fran Halland var val det vi hann
med innan middagen. Efter pasta
med ost och skinksas bdrjade alla att
ladda for DDD, DalaDubbelnDisco.
Eller egentligen discon eftersom det
var tva stycken. Ett for de aldre och
ett for de yngre. N&ar discot for de
yngre var slut bdrjade discot for de
aldre. Discot var val som alla andra
discon brukar vara. H6g musik och
manniskor som dansar (typ hoppar)
sd nara varandra som mdjligt, aven
om det fanns en hel aula att rora sig
i. Men det var kul och vi fros i alla
fall inte. Efter discots slut sprang vi
runt lite i korridorerna innan vi krép
ner i vara baddar.

Emma och Ellinor bildade ett lag

Nar vara mobiler ringde klockan
kvart over sex pa sondagsmorgonen
trodde vi att det var nagon hemsk
mardrom som hade kommit pa
besbk. Men orienterare som vi &r
pallrade vi oss upp i alla fall. Efter
ytterligare en tidig och smakrik fru-
kost plus packande av vaskor akte vi
ut till TC for sista gangen. Denna
dag var det dags for helgens hojd-
punkt, en ultralang patrulltavling
med utkladningstavling. Tyvarr blev
min patrullkompis Stina sjuk och
akte hem. S& jag fick springa med
Ellen och hennes patrullopare Frida
fran Motala. Det gick val sadar. Forst
hade vi problem med att fa tag pa
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Frida i sminkspegeln

Frida, sen fick vi jattebrattom till
start och val dar visste inte arran-
gorerna vad sen start var. Nar vi till-
slut kom ut i skogen gick det inte sa
bra dar heller. Ellen fick ont i sina
benhinnor och jag kande mig inte
bra, en begynnelse till den influensa
som jag fick efter hemkomsten. Sa
vi vande och sprang tillbaks efter typ
tva kontroller. Men det var anda kul.
Vi sprang/gick runt dar i skogen och
tittade pa alla utkladda manniskor
och hade en trevlig promenad i den
frostiga skogen.

Det var valdigt roligt att se att nas-
tan alla hade anstrangt sig, mer eller
mindre, for att kla ut sig sa bra som
mojligt. De som vann kladtavlingen
hade nog anstrangt sig mest. Det var
tva killar frdn Smaland, som hade
gjort en dalahast! Den var fin men
jag tyckte synd om han som fick
vara ’ryggen”.

Eftersom att jag och Ellen var till-
baks tidigt frdn skogen hade vi en
lang tid dar vi inte gjorde sa mycket.
Men Ellen var seg i duschen sa nar vi
var klara dar hade de flesta kommit i
kapp oss. Denna dag hade klubben
forbestallt mat pa TC och vi som var
dar tidigt fick njuta av en god portion
med korv stroganoff och ris. Men de
som hade sen start eller av nagon
annan anledning var sena till maten
fick vanta jattelange, for maten tog



Nastan hela TMOK-géanget infor sbndagens tavling

slut. Det var lite jobbigt for dem som
vantade med tomma magar men
aven for oss som redan hade atit. Vi
hade inte s& mycket att gora liksom.
Tyvarr fick vi inte heller skratta at
nagon forbipasserande orienterare
som trillade i leran men Lovisa klev i
de coola kossornas bajs och det var
nastan lika roligt. Nar tillslut alla satt
i bussarna somnade de flesta direkt

och hemresan var om mojligt annu
kortare an ditresan.

Trots att helgen inte riktigt blev som
jag hade tankt mig var den anda
valdigt kul, orientering och harliga
manniskor kan man ju inte fa for
mycket av.

Er utsande Frida Simensen ;)

Nagra av TMOK:s patruller; Hanna + Sonja, Matilda + May, Ruben + Alexander
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. ar en distriktsaktivitet som vander sig till er som fyller 13 eller 14 under
2010. Totalt ar det fyra traffar under vintern/varen som innehaller roliga
orienteringstraningar och andra ovningar och saklart en madjlighet att lara
samma alder fran de andra klubbarna i
Orienteringsdvningarna kommer att finnas i olika svarighetsgrad, sa alla kan

kdnna ungdomar i

”13-14 traffar varandra”...

vara med oavsett niva. Sa har ser programmet ut:

distriktet.

Tid arrangor aktivitet aterbud

son 24 jan | Turebergs IF / | Genomgang av StOF”s senast

kl 10 - 15 Rotebro IS OK | ungdomsprogram 2010. man 18 jan
Orienteringsdvning
Lunch
PREO (Precisionsorientering)

Lor 13 feb Skogsluffarnas | Orienteringsévning senast

kl 10-15 OK Lunch man 8 feb
Rolig aktivitet

Ons 31 mar | Séder SOL Orienteringsdvning senast

kl 18-21 Mat tor 26 mar
Rolig aktivitet

Tor 17 jun Skarpnacks Orienteringsdvning senast

kl 18-21 oL Mat torg 10 jun

Rolig aktivitet

Jocke samordnare for 13-14 traffarna
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Samordnare for denna aktivitet fran
Tumba-Malarhéjden ar Jocke
Jorgensen (Maries pappa och
ordforande i MIK). Ni anmaler er till
honom senast 10 december genom
att maila namn, fodelsear, adress,
telefon, e-post, eventuell specialkost
samt vilka traffar ni kan vara med pa
till joakim.jorgensen@interfleet.se.

Om ni sedan far forhinder, att vara
med pa en traff ni anmalt er till, sa
meddelar ni Joakim, helst innan det
datum som star angivet ovan. Mer
detaljerad information om varje traff
kommer ni att fa via e-post direkt
frdn arrangéren. TMOK star for
kostnaden for traffarna.

Elsa



3D

Ungdomsprogram 2010 for Stockholms OF

Stoddholms
earaitn
Manad Aktivitet Arrangor Anmarkning
Januari
L6 23 15-16 projektet Tullinge SK Traff 2
SO 24 13-14 Traffarvarandra (Séder + Norr) Turebergs IF / Rotebro IS OK Traff 1
Februari
L6 13 13-14 traffarvarandra (Soder) Skogsluffarnas OK Traff 2 (Soder)
L6 13 13-14 traffarvarandra (Norr) Vasby OK Traff 2 (Norr)
So6 14 15-16 projektet Taby OK Traff 3
Mars
Ons 31 13-14 traffarvarandra (Soder) Soder SOL Traff 3 (Soder)
Ons 31 13-14 traffarvarandra (Norr) Waxholms OK Traff 3 (Norr)
Ons 31 15-16 projektet Jarféalla OK Traff 4
April
Fr9 Vasby OK Natt-DM UP-Tavling
So6 11 Skarpnacks OL Langdistans UP-Tavling
Lo 17 Snattringe SK Langdistans UP-Tavling
L6 24 —S6 25 gg”ager och UP-tavling pa Géalo (10-16 OK Ravinen/Séders SOL 222772
S6 25 Soders SOL L&ngdistans UP-Tavling
Maj
Ons 5 Haninge SOK Sprint-DM UP-Tavling
Till Ungdomsserien Kretstavling 1 Sodertérn/Gustavsberg/Enskede/Haning
e Solna/Bromma-Vallinby/Lidingd
To 20 Ungdomsserien Kretstavling 2 IFK Tumba/OKAO/Luffarna/Hellas
Vasby/Osterdker/Sundbyberg
To27-S630 | USM-lager. Ornskoldsvik Vakant (arrangér efterlyses)
Juni
Fre 4-6 StOF:s sommarlager Turebergs IF / Rotebro IS OK Rosjo Angar
Tors 17 13-14 traffarvarandra (So6der+ Norr) Skarpnacks OL Traff 4
Tors 17 Ungdomsledartraff i samband med ovan
Tis 22 Nordic O-Tour Frescati/Gamla Stan
Man 28-0ns 30 | g,,csresa Rikslagret StoF HD 13-16
Juli
Tors 1-L6 3 ? Bussresa Rikslagret StOF HD 13-16
Augusti
Fre6-L07 Bussresa U10-mila StOF
Man 9 -Ons 11 | HD 12 L&ger StOF
Onsl1 -Fre 13 HD 14 Lager StOF
L6-s6 14-15 DH14-resa till Svealands Méasterskapen StOF/
So 22 Rotebro IS OK Medeldistans UP-Tavling
Ons 25 Ungdomsserien Regionfinaler Snattringe SK/Sundbybergs IK
. Sprint, Lang och
To 26 -S6n 29 USM-Resa / Ornskdldsvik StOF Stafett
September
Lo 4 OK Alvsjo-Orby Langdistans UP-Tavling
L6 11 IFK Tumba DM-Langdistans UP-Tavling
S6 12 Malarhdjdens IK DM-Medeldistans UP-Tavling
Fre 17 OK Ravinen Natt UP-Téavling
Oktober
S63 Waxholms OK Ungdomsseriefinalen UP-Téavling
So 24 UP-avslutning Bromma-Vallingby SOK
November
Ma 8 Ungdomsledartraff StOF
L6 13-s6n 14 15-16 projektet OK Ravinen/ vakant Uppstart 2011
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TTK

Vintertraningarna ar nu i full gang, med organiserade traningar tre ganger i

veckan.
Tisdagar
Utgangspunkt ar Varbergsskolans
idrottshall. Traningen, som vander

sig till alla i klubben, &ar inriktad pa
tempo (intervaller, snabbdistans
0.dyl.). Oftast kombineras uppvarm-
ningen med nagon form av l6pskol-
ning. Efter I6ptraningen kor i
gemensam styrka inomhus, och om
intresse finns gar det att avsluta
med lite innebandy.

Torsdagar

Pa torsdagar varvar vi natt-OL med
den populdra reflexrundan. Under
hosten har vi i skogen satt ut ett
hundratal reflexer, som kommer att
anvandas for vinterns nattoriente-
ringar. Stort tack till Conny, Mats K
och Micke T som hjalpts at att hanga
ut reflexernal Detta innebar ett stort
lyft for kvaliteten pa traningarna och
forenklar avsevart for de traningsan-
svariga.

Lordagar

Langpass tillsammans med OK So-
dertdérn och Snattringe SK. Se kalen-
dern pa hemsidan for tid och plats.

Vintercupen

Vid fyra traningstillfallen i vinter kor
vi Vintercupen, som ateruppstatt
efter ett par ars franvaro. Forsta
omgangen avgjordes i slutet av ok-
tober i Vastertorp (las mer om den
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pa annan plats i tidningen). | boérjan
pa december ar det dags for andra
omgangen i Harbro. De tva sista
omgangarna gar nasta ar, dels
tisdag 12 jan vid Varbergsskolan och
dels torsdag 11 feb vid Harbro. Las
mer pa hemsidan.

Matilda — ansvarig for Vintercup nr 2

Planering infér 2010
Det har blivit dags att fundera pa
sasongen 2010. Vi skulle vilja veta
om Du vill &ka p& nagon tavlingsresa
eller om Du tycker att klubben ska
ordna nagot lager. Hor av dig till
nagon i TTK om Du har nagra idéer!
Och kom ihag, utan onskemal och
idéer blir det inga lager eller resor.
Joakim



Program for Vinterserien 2010

Datum Klubb

3 jan SolK Hellas

10 jan Skarpnacks OL

17 jan IFK Tumba SOK
24 jan Soders SOL Tyreso
31 jan Malarhdjdens IK
7 feb OK Alvsjo-Orby
14 feb Jarla IF OK

21 feb OK Sodertorn

28 feb Snattringe SK

7 mar Centrum OK

14 mar Skogsluffarnas OK
21 mar IFK Enskede

Orientera pa vintern

Varje sOondag under vintern ordnas som vanligt vinterserien. Enkla
traningstavlingar dar du sjalv véljer din bana.

Starten ar mellan 10 och 12 om inte annat angives.

Numera sa tas ofta tiden med Sportldent sa glom inte att ta med din bricka.

Startavgift: 10:- per deltagare, kostnad for karta och omkladning tillkommer,
I praktiken ar kostnaden oftast 40 kr, vilket da inkluderar karta med tryckt
bana.

Atminstone foljande banor ska finnas, men det kan finnas fler.
A: 7 - 9 km svart
B: 4,5 - 5,5 km svart
C: 3-4kmbla
D: 2,5 - 3 km gul

Hemsida - www.rabarber.se/luffarligan och klicka vidare till "Vinterserien".
Kontrollera alltid den aktuella information pd hemsidan innan du aker ivag.

Mer information och resultat kommer ocksa att finnas pa hemsidan. Just nu

saknas information om plats for arrangemangen, men mer information
kommer narmare varje arrangemang.
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Prispallen 2009

1:a plats

2:a plats

SOK Viljan SM Medel kval 11/9
Karin Skogholm D21 B

Lund Medel 12/9
Arne Karlsson H50

Rotebro Hanstadubbeln lang 19/9
Ulrik Englund H40
Patrik Gunnarsson H21

Solna Hanstadubbeln medel 20/9
Johan Eklov H21

FK Boken HOstyran27/9
Arne Karlsson H50

25mannakorten 11/10
Ronja Hill D20

OK Enen Oktoberracet 25710
Bjorn Nilsson H35

Stenungsunds OK medel 25/10
Arne Karlsson H50

Tullinge Nov-tavl medel 7711
Bara Malisova D21
Moa Hill 01

Helen Toérnros D55

Tullinge Nov-tavl lang 8711
Sonja Mellberg D12
Jenny Asztalos D20
Lotta Ostervall D35

Ola Envall 67
Anders Kall 08

Helg utan alg lang 8/11
Ulrik Englund H40

Haningenatten 13/11
Mikael Mellberg H18

Arne Karlsson H50

Mila By Night 18711
Karin Skogholm D21

Arne Karlsson H50

Sigtuna Slottskampen 13/9

Solna Hanstadubbeln medel 20/9

Spartacus Cup Ungern E1 7/11

Hostrusket Orkeljunga 22711

3:e plats

Patrik Gunnarsson 08

Griptraffen 1379
Olof Rudin H75

Jubileumsluffen 13/9
Helen Térnros D55
Johan Eklév H21
Ulrik Englund H40
Sten Tiderman 04

Bjorn Nilsson H35
Ronja Hill D20

Stockenfejden 27/9
Olof Rudin H75

Osterdkers medeldistans 3/10
Bjorn Nilsson H35
Helen Térnros D55

Snattringe SK Hostlunken 1/11
Mikael Mellberg H13-16 (m Soders)

Ziemas Magneéta Letltand 1/11
Patrik Gunnarsson 3 Dist

Tullinge Nov-tavl medel 7/11
Sonja Mellberg D12
Carina Johansson D45
Ola Envall 04

Tullinge Nov-tavl lang 8/11
Ellinor Ostervall D10
Matilda Lagerholm D20
Carina Johansson D45
Alexander Kall H10
Moa Hill 01

Spartacus Cup Ungern E2+tot 8/1
Helen Tornros D55

Haningenatten 13/11
Diana Soldagg D21

Rotebro Hanstadubbeln lang 19/9

Olof Rudin H75
Lotta Ostervall D35

Tumba ungdomsseriefinal 26/9
Ellinor Ostervall D10

Stockenfejden 27/9
Carina Johansson D45

25manna 10/10
Ruben Hylander 01

Rodhenloppet 31710
Annica Sundeby D17K (m Sigtuna)

Snattringe SK Hostlunken 1/11

Carina Johansson D40 (m Haninge)

Mattias Allared MIX (m Tullinge)
Bjorn Nilsson 08

Tullinge Nov-tavl medel 7/11

Ellinor Ostervall D10
Emma Kall D16

Diana Soldagg D21

Helg utan alg medel 7/11
Arne Karlsson H50
Ulrik Englund H40
Bjorn Nilsson H35
Karin Skogholm D21

Helg utan alg lang 8711
Karin Skogholm D21

Haningenatten 13/11
Mikael Tjernberg H21

Totalt hittills under 2009 (hela 2008)

77 (45) segrar

latser

82 (56) 2:a

77 i78i 3:e ilatser




Prispallen — lite statistik

2009

67 personer har varit pa
prispallen totalt 237 ggr.

Topp tre pa prispallen 2009

Ulrik Englund 19
Olof Rudin 18
Ronja Hill 15
1999-2009

197 personer har varit pa
prispallen totalt 1828 ggr.

Ulrik — flitigast pa prispallen 2009

250
Antal pallplaceringar
1999-2009 Antal 200 - O Tredjeplatser M
prispallsplaceringar m Andraplatser
Helen Toérnros 103 150 1— B Segrar ]
Olof Rudin 90 100 - |
Elsa Tornros 89
Ulrik Englund 87 50 1
Carina Johansson 60 0 1 |
Eva Englid 56 g 3 & g4 & > P QL
FEEE S S S S
80 1 Personer pa prispall
70 + O Herrar 1999-2009
60 | | Antal ar pa prispallen
50 M Damer Elsa Tornros 11
o L
20 | . . . Helen Térnros 11
20 | . . . Carina Johansson 10
10 - = = = Eva Englid 10
0- Kerstin Skoog 10
F § & ¢ S LSl @
F S S S P

*Siffrorna fran 1999-2003 ar inte lika

kompletta som for senare ar.

62




120

25manna fran 1997- 2009

100

oo E Felstamplat
60 ——

40 —

20

1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009

300

Kavleutveckling Damer

250

O10-mila W Jukola

200

150

100 1

1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009

250

Kavleutveckling Herrar

200

O 10-mila B Jukola

150

100 1

50 1

1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009

1997 och 1998 fanns inte TMOK men vi hade kombinationslag med
Malarhéiden och Tumba.
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ANSLAGSTAVLAN

Fodelsedagar — Grattis!

1

4 N\ )
80 ar 60 ar
GoOsta Thorin Borje Karlsson
11 feb 29 jan
- NG J
Adressandring
4 )
Elsa och Joakim Térnros
Fagelsangsvagen 31
141 44 Huddinge
fro m 6 jan 2010
- /

Turkietlager

Klubben raknar med att ordna ett traningslager i Antalya, Turkiet, under

feb/mars
springa i.

Vi kan antingen aka vecka 6 eller
vecka 9. Flyget ar billigare under
vecka 6, men vecka 9 kan vi vara
med pa ett par tavlingar.

2010. Dar finns ett tiotal fina kartor med riktigt bra terrang att

Mer info om resan finns pa TMOK:s
hemsida, skynda dig dit och las om
du tycker det har later kul. Vi maste
ha in intresseanmalningar redan 15
dec.

Totalpriset for resan kan bli runt
8.000 kr wutan subvention fran Skicka omgaende in din intresse-
klubben. Da ingar resa, hotell, anmalan till Lars Soldagg:

frukost och ev andra maltider, hyrhbil
och fardiga traningar. Juniorer/
ungdomar kan fa viss subvention
fran klubben.
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|_strid@yahoo.com

Ange vilken vecka du féredrar och
om det ar nagon vecka du absolut
inte kan.

L 4



VARDPAR

FOr soppkvallar i Harbro
torsdagar vintern 2010

Datum |[Namn Telefon Stadning

14/1 Anders och Emma Kall 646 04 33 Stadning

21/1 Elsa och Joakim ToArnros 420 340 92

28/1 Lars och Diana Soldagg 0158 123 84 |Stadning

4/2 Per och Sofia Forsgren 99 37 15

11/2 Kennet och Karin Naslund 532 553 33 Stadning

18/2 Familjen Mellberg 710 74 64

25/2 Thomas Eriksson och 530 395 34 Stadning
Harald Nordlund 645 16 46

4/3 Daniel Lind och Mia Mikaelsson (689 90 18 Stadning

11/3 Staffan och Helen Tornros 646 16 32

18/3 Alve Wandin och Berit Karlsson (531 733 41 Stadning

25/3 Familjen Jonasson 556 352 66

Arbetet bestar i att stdda herr- och dambastun, omkladningsrum och toaletter.
Stadutrustning finns i "Pannrummet” vid herrarnas omkladningsrum samt i
anslutning till damernas omkladningsrum. Déar finns &ven

stadskapet

Stadning av Harbrostugan

stadinstruktioner som beskriver vad som ingar i stadningen.

vart forslag ar att arbetet sker i samband med vardskapet, men stadningen
behover inte utforas pa torsdagarna. Huvudsaken ar att det blir utfort under
respektive vecka. Stadningen tar ca en timme.

Ni kan naturligtvis byta med nagon annan om ovanstadende veckor inte passar.
Harbrokommittén/Roland Gustavsson
tfn 08-530 318 42, mob. 070-5566248
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Forra numrets 16senord var Kinivie vilket Fredrik Huldt
lyckades klura ut.

Denna whisky slutade produceras 1992:
1 2 4

3 5 6 7 8

Skicka in whiskynamnet digitalt eller fysiskt till Lars Soldagg
SMS: 070-7926101, E-post: |_strid@yahoo.com
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*TUMBA

Adress IFK Tumba SOK
IFK Tumba Skid & Orienteringsklubb OK Skyttbrinksvégen 2
Styrelsen 147 39 Tumba
Ordférande Par Anmark 530 345 86 Telefon Harbrostugan 530 366 70
Vice ordforande  Thomas Eriksson 530 395 34 Hemsida http://svenskidrott.se/Organisation.
Kassor Tomas Holmberg 070 590 46 67 asp 2orgelementid=44544
Sekreterare Ingalill From 530 336 03
Ledamot Jenny Asztalos 530 688 44 Org.nr IFK Tumba SOK  812800-9639
Suppleant Roland Gustavsson 530 318 42 Plusgironummer  IFK Tumba SOK 3378 40-3
Suppleant Carina Johansson 532 554 00 Bankgironummer IFK Tumba SOK 5848 — 1201
Revisorer Patrik Adebrant 447 61 61 Medlemsavgifter  Enskild 300kr
Soren Lindstrém 532 559 96 Familj, samma adress ~ 700kr
(suppleant) Lennart Hyllengren 53253208 Tavlingsavgifter 21 till och med 64 450Kkr
Valberedning Johan Eklov 530 334 53 65ar och aldre 200kr
t/la(:glgggl\tljz%en ggg 32 4185 Adressandringar  Roland Gustavsson 530 318 42
8666gustafsson@telia.com
Adm & Ekonomi (AEK)

Ansvarig Tomas Holmberg 070 590 46 67
Lars Stigberg 530 344 95
Par Anmark 530 345 86
Harbrokommittén
Ansvarig $§:ng%$ L:]séga:;/r]sson ggg gég ;’g Malarhdéjdens IK, Orientering
Bo Sjoberg 532 538 47 Styrelsen
Paul Strid 530 318 39 Ordf Joakim Jérgensen 979279
: . V ordf Joakim Tornros 42 034 092
Rekrytering och utbilding ) <
Ansvarig Lotta Ostervall 532 530 69 Kassor Staffan Tornros 646 16 32
Ammie Berglund 591 237 91 Sekreterare Annica Sundeby 4513931
Anders Kall 646 04 33 Valberedning Helen Térnros 646 16 32
Carina Johansson 532 554 00 Per Forsgren 9937 15
Helena Adebrant 447 61 61 L
Jérgen Persson 532 503 10 Ungdomskommitten
Mats Kall 778 87 58 Ansvarig Jerker Aberg 848572
Monika Nygren 650 40 10 Elsa Tornros 420 340 92
Naturpasset Olle Laurell 532 552 74 Frida Simensen 197143
Harbrofajten Lennart Hyllengren 532 532 08 Olov Wetterlund 64513 38
. o . Staffan Tornros 646 16 32
Skidor och skidorientering Idrottslyftet Ake Samuelsson 530 39156
Carina Johansson 532 554 00
Thomas Eriksson 530 395 34 Kartansvarig Per Forsgren 99 37 15
Tavlingar/kartor (TAKK) 25mannafdreningen
Ansvarig Lars Stigberg 530 344 95 Staffan Toérnros 646 16 32
Anders Kall 646 04 33 .
Anders Winell 530 280 12 Adress Malarhojdens IK
Pir Anmark 530 345 86 Orienteringssektion
. y Puckgrand 19
Tor Lindstréom 53253217 129 49 Hagersten
Botkyrka Salem Kartkommittén .
Ordférande + SOKA Anders Winell 530 280 12 Telefon Puckgrand 9744 34
Thomas Eriksson 520 395 34 Hemsida http://hem.passagen.se/mikol/
Olle Laurell 532552 74
25mannafdreningen Plusgiro
Par Anmark 530 345 86 Malarhojdens IK orienteringssektion 50 22 33-0
N o Medlemsavgifter  Ungdom, upp till 20 150 kr
Hackejcbanans fore'rlllar;glfirr?c(ijstrbm 532 532 17 Vuxen, 21 och aldre 300 kr
Johan Eklov 530 334 53 Familj, samma adress 600 kr
. _ StOF-nytt 90 kr
Skallgang Tor Lindstrom 53253217 . ] . .
Tavlingsavgifter 21 till och med 64 ar 450 kr
Meddela triangeltajm@hotmail.com om du ser 65ar och dldre 200 kr
négra fe|aktigheter pé den har sidan. Adressandringar  Staffan Térnros 646 16 32
staffan.tornros@telia.com




BAK-sidan

Kan du se vems baksida som ar med pa respektive bild? En ledtrad ar att alla
bilder ar tagna under Sprint-KM eller Jubileumsfesten (Vill du se bilderna i farg
sa kan du lasa tidningen pa TMOK;s hemsida.) Skicka in ditt svar till
triangeltajm@hotmail.com. Ratt svar redovisas i nasta TriangelTajm.
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